
يسبب  أن  يمكن  العدوى  شديد  فيروسي  مرض   
أحد  المرض  هذا  يزال  ولا  خطيرة،  صحية  مضاعفات 
بسبب  العالم  حول  الأطفال  لوفيات  الرئيسية  الأسباب 
الجرعات  استكمال  عدم  أو  المطعوم  تلقي  عدم 

المحددة.

طريق  عن  الألمانية  والحصبة  الحصبة  فيروس  ينتقل 
يسعل  أو  يعطس  عندما  الهواء  في  المتطاير  الرذاذ 

شخص مصاب.

من أخطر مضاعفات مرض الحصبة الإصابة بـــ  :

خطر التعرض لفقدان البصر

 التهابات الجهاز التنفسي الحادة
 مثل الإلتهاب الرئوي

 الإسهال الشديد والجفاف

التهاب الدماغ

شديد  ويعتبر  فيروسي  مرض  الألمانية  الحصبة  تعد 
عواقب  يسبب  حيث  الحوامل  أصاب  حال  في  الخطورة 
خطيرة مثل موت الجنين أو العيوب الخلقية وتعرف بإسم 

متلازمة الحصبة الألمانية الخلقية

الأطفال المواليد مع متلازمة الحصبة الألمانية الخلقية 
السمعية  قدراتهم  في  وتشوهات  إعاقة  من  يعانون 
وعيوب خلقية في العينين والقلب، بالإضافة إلى بعض 

الإعاقات الأخرى التي قد تلازمهم مدى الحياة:
كمرض التوحد وداء السكري والخلل في الغدة الدرقية، 
مكلفة  ورعاية  علاجاً  تتطلب  الاعاقات  هذه  من  وكثير 

وعمليات جراحية باهظة.

ما هي الحصبة

ما هي طرق الانتقال

ما هي الحصبة الألمانية ما هي مضاعفات الحصبة

ما هي متلازمة الحصبة الألمانية
   الخلقية



الحصبة والحصبة الألمانية

الأطفال الذين لم يتلقوا المطعوم هم الأكثر
 عرضة لخطر الإصابة بالحصبة ومضاعفاتها

 بما في ذلك خطر الوفاة.

النساء الحوامل اللواتي لم يتلقين المطعوم.

الأشخاص الذين لم يتلقوا المطعوم، أو الذين
 لم يتلقوا كامل جرعات المطعوم ويحتاجون 

جرعة معززة.

لا يوجد علاج محدد لمرض الحصبة والحصبة الألمانية 
 ويمكن التخفيف من الأعراض من خلال الرعاية الداعمة

 التي تتضمن:

تعويض الجسم بكميات كافية من السوائل
لعلاج الجفاف 

  التغذية السليمة 

معالجة الأعراض مثل ارتفاع درجة الحرارة 
باستخدام خافضات الحرارة

أفضل الإجراءات الوقائية من الحصبة والحصبة الألمانية هي

تلقي المطعوم ضد المرض في الوقت المناسب والمتمثل

 بثلاث جرعات ضمن برنامج التطعيم الوطني

من هي الفئات الأكثر عرضة لمخاطر
 الإصابة بمضاعفات الحصبة والحصبة

 الألمانية 

هل يوجد علاج عند الإصابة بالحصبة
 أو الحصبة الألمانية 

كيف يمكن الوقاية من مرض الحصبة 
 والحصبة الألمانية؟


