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  آلمة شكر
  
  

ــدم فريــق العمــل بالــشكر لمنظمــة الــصحة       يتق
ــة ــشرق المتوســط   / العالمي ــب الإقليمــي ل المكت

والــى مكتــب المنظمــة فــي عمــان علــى الــدعم  
 بإعـداد المادي والفنـي لتنفيـذ النـشاط المتعلـق          

ــب  ــة   " آتيـ ــات الكيماويـ ــة للمنتجـ ــدائل الآمنـ البـ
والمشاريع التي تعـزز صـحة البيئـة فـي          " المنزلية

  .ردنالأ
  

آما ويتقـدم فريـق العمـل بالـشكر لمعـالي             
 وعطوفـة الأمـين      ومعالي وزير الزراعـة    وزير الصحة 

 والى آـل    ومدير ادارة الرعاية الصحية الاولية    العام  
مــن ســاهم  فــي تــسهيل عمــل الفريــق لإعــداد  

  . الكتيبوإخراج هذا 
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  مقدمة

  

ــا هــذه   يخلــو أي بيــت مــن المنتجــات  لا يكــاد فــي أيامن

الكيماوية التي تم تصميمها لجعل الحيـاة العـصرية أآثـر           

علـى  طويلة الأمد المترتبة    إلا أن التكلفة    . سهولة وراحة 

هذه المنتجات  الواسع ل ستخدام  للانتيجة  الصحة والبيئة   

ــشير . مرتفعــة ــصحيةئيات الإحــصات ــوفرة إلــى ال ن أ المت

فـي الولايـات المتحـدة      صل ثلاثـة أشـخاص      أ من   شخصاً

 من مشاآل الحساسية والربـو والتهـاب        ييعانالأمريكية  

حسب المـصادر    ن معالجة مثل هذه الحالات    أ و ؛القصبات

ــة ــصحية الأمريكي ــة   ال ــة الداخلي ــدأ مــن البيئ  يجــب أن يب

ــداًنــاك قلقــن هآمــا أ .للبيــوت مــن ان المنتجــات  اً متزاي

  تـساهم فـي تعقيـد بعـض حـالات          قد الكيماوية المنزلية 

. مـشكلة التعـب المـزمن      أو   و قلة النـشاط   أزيادة   أو   الربو

وهناك ازدياد في الوعي الصحي والبيئي لمخـاطر هـذه          

ــصعيد الالمنتجــات  وتوجــه ملحــوظ مــن   عــالميعلــى ال

 نحو المنتجات البديلة الأقـل خطـورة علـى          المستهلكين

  .الصحة والبيئة
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  معلوماته الى في الجزء الاول منهذا الكتيبويتعرض 

  فيالمواد الخطرة التي يمكن ان تتواجدعن عامة 

 في المنازل وآيفية المنتجات الكيماوية المستخدمة

 عن اشارات الخطر  ومعلوماتدرجة خطورتهاتحديد 

الكيماوية وآيفية التعرض اضافة الى عدد من للمواد 

الارشادات العامة لحماية افراد الاسرة من مخاطر 

 اً عدد ويتضمن الجزء الثاني.التعرض لمثل هذه المنتجات

للمساعدة في التقليل من استخدام  من الوصفات

حتوي تالتي صة تلك وخاالمنتجات الكيماوية في المنازل 

نه لا يمكن أمع الإشارة إلى . على مواد آيماوية خطرة

 مماثلة لتلك ضمان أن تكون فعالية هذه الوصفات

آافراد في نستطيع، إلا أننا . لمنتجات الكيماويةل

اتنا أسلوب حيفي " تغييراًنحدث " أن ، المجتمع

نصبح المستهلك الذي حيث ممارساتنا اليومية بو

 في روادنكون  ويستخدم المواد الأقل خطورة وسمية

 من أي مخاطر  والمجتمعمجال حماية أطفالنا وأسرنا

مترتبة على استخدام المواد الكيماوية صحية محتملة 

  .الخطرة

  



  
  
  
  

  

  
  الأولالجزء 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ٢

فقط في  أن المواد الكيماوية تستخدم الكثير  يعتقد
إلا أن الصحيح أن المواد الكيماوية موجودة في . المصانع
 والحمام صيدلية المنزلفي المطبخ وفي : آل مكان

 من حياتنا  مهماًوأصبحت هذه المواد جزءاً. وغيره
ن هناك إ ف،ومع ذلك.  لا يمكن الاستغناء عنهااليومية
التعرض والحذر من الحيطة تحتم علينا توخي  اًأسباب

  . المستخدمة في المنازل الكيماويةللمنتجات
  

لمواد الكيماوية الموجودة رغم العدد الضخم جداً من ا
ن إف مادة، ٧٥٠٠٠والمستخدمة والبالغ عددها أآثر من 

 وتقييم فحوصات آاملة لقد خضعفقط  ها مناً بسيطاًجزء
 ، فيما يتعلق بآثار هذه المواد على الصحةشامل

ويجدر . استنادا إلى وآالة حماية البيئة الأمريكية
تأثيرات سامة بعض هذه المواد لالإشارة إلى أن 
 له  منهاالأخرالبعض ، في حين أن مباشرة على الصحة

تأثيرات سامة على الإنسان بعد التعرض المتكرر لها 
  .لفترات زمنية طويلة

  
  ؟هل تعلم

  
 مليون حالة تسمم آيميائي ١٫٨تم تسجيل قد نه أ 

حدث  ؛١٩٩٥عام  الأمريكيةفي الولايات المتحدة 
% ٦٠حوالي أن داخل المنازل وفي منها % ٩٢حوالي 

 تحت سن خمس الأطفالفئة من  هم المصابين من 
 .سنوات

 



 ٣

            ٦أن حالات التسمم بين فئة الأطفال تحـت سـن 
ــسبته     ــا ن ــل م ــوع  % ٤١-٣٢ســنوات تمث ــن مجم م

مديريـة صـحة    / وزارة الـصحة   لدىالحالات المسجلة   
 .الأردن في البيئة

  
   هناك علاقة واضحة بين عدد حـالات التـسمم         أن

الكيميــائي لفئــة الأطفــال المــسجلة ومكــان حــدوث 
مـن الحـالات    % ٧٤التسمم، حيث تبين أن أآثر من       

 يعــزى إلــىمعظمهــا أن  وقــد حــدثت داخــل المنــزل 
 .دوية أو المنظفات أو المبيدات الحشريةالأ
 
  بالمنتجات الكيماوية   معظم الحوادث المرتبطة     أن

ــة ــزل نتيجــة للاســتخدام   المنزلي  تحــدث داخــل المن
 ؛ لتخزينها بطريقـة غيـر آمنـة       أوالخاطئ لهذه المواد    

ــن الوقايــة   ــن يمك ــذه الحــوادث   م وتجنبهــا  مثــل ه
 .بسهولة

  
 ــر اأ ــيوعاًن أآثـ ــوادث شـ ــك  لحـ ــازل تلـ  فـــي المنـ

ــة    ــصغار الأدويــ ــال الــ ــاول الأطفــ ــة بتنــ  أوالمرتبطــ
 أو مــــواد التجميــــل وأالمستحــــضرات الــــصيدلانية 

 .المنظفات الكيماوية
  

       تجـاه الآثـار    الحـساسة   يعتبر الأطفال أآثر الفئـات
التعرض للمـواد الكيماويـة فـي البيئـة          علىالمترتبة  
  .اليومية

  



 ٤

 في عدد الأطفال الذين يعانون من اًن هناك تزايدأ 
يقصد و(حالات التحسس للمواد الكيماوية المختلفة 

 لتراآيز منخفضة لدى التعرضالشديد التحسس به 
 ،الموجودة في البيئة المحيطة)  الكيماويةادةمن الم

 تساهم قدن هذه المواد أ باً متزايداًن هناك قلقأو
و قلة أزيادة   أوالربومسببة تعقيد بعض الحالات في 

والتي تم رصدها مشكلة التعب المزمن   أوالنشاط
 مع الإشارة استراليافي بشكل متزايد لدى الأطفال 

آبر معدلات لحالات أ سجلت قدإلى أن استراليا 
   .الربو بين الأطفال في العالم

  
 أنن الأعراض الصحية التي يمكن إ ف،وبشكل عام
ن المواد الكيماوية تؤثر على صحة على أتكون مؤشراً 
  :الأطفال هي

  
 التحسس والتهيج  
 جفاف الحلق  
  صداع  
 النومقلة ضعف في الترآيز و  
 ب والاضطرابالمزاجية والغض  
 وسرعة البكاءالاآتئاب   
 ضعف الذاآرة  
  التعلمفي صعوبات  
  زيادة التحسس للروائح والضوء والصوت والحرارة

  واللمس 
 العطس  

  



 ٥

  ؟الكيماوي لحوادث التسمم الأطفاللماذا يتعرض 
  

لحوادث آثر من سبب يمكن أن يعرض الأطفال أهناك 
  :منهاد الكيماوية بالمواالتسمم غير المقصود 

 الطبيعة الفضولية للأطفال،  
 رغبة الأطفال في تقليد تصرفات الكبار، 
  همتوتحرآاضعف الرقابة على الأطفال،  
  وضع المواد الكيماوية من منظفات ومبيدات

 في المنتجات السامةمن منتج آخر وأي وأدوية 
  .الأطفال أيديمكان قريب من متناول 

  
  ة ؟ما هي المادة الخطر

 
 أنمواد يمكن خليط  أوالمادة الخطرة هي أي مادة 

 ما تم إذا على الصحة اً خطر تشكلأوتسبب 
   .امتصاصها من خلال الجلد أو ابتلاعها أواستنشاقها 

 
    التي تستخدم في    المنتجات الكيماوية أمثلة على 

 :المنازل
 المنظفات المستخدمة لتسليك المجاري  
 الأفرانة لتنظيف المنظفات المستخدم 

  )الطباخ(
  والزجاج والأرضياتالأثاثمواد تلميع  
 الكلور  
 والتكلسأ الصديلمز  
 الدهانات  
 المبيدات  



 ٦

 المستخدمة المنتجات الكيماوية أن حددتآيف 
  خطرة ؟وضارة  المنزلللتنظيف في 

 
  المنــتجعبــوة علــى الملــصقة بطاقــة البيــان تحــدد 

 :ة المواد المستخدمة سميأوشدة خطورة 
شـراء أي منـتج     بطاقة البيـان قبـل       أولا سيدتي   اقرئي

، ن ذلــك سيــساعدك علــى تحديــد المنــتج المطلــوبلأ
مخاطر المنـتج   حول   اللازمة المعلومات    تعطيك أنهاآما  
  .يجب اتباعهاخاصة  محاذير وأيآيفية الاستخدام و
 
  ة التاليـة عـن العبـارات التحذيري ـ   ابحـث :Caution, 

Warning, Danger . كل آلمـة تحـدد شـدة الخطـر    ف ،
 :آما يلي

  :Caution ــي ــد   أنتعن ــؤذي  الجل ــد ي ــتج ق  وأ  المن
 يـؤذي   أو تـم استنـشاق المـادة        إذا  المرض يسبب
  حدث تلامس معهاإذا العيون

 
 Warning  :  ــتج ــي أن المن ــرتعن ــورة وأآث ــد  خط ق

 ما تم اسـتعمال المـواد   إذاى  يسبب المرض أو الأذ   
 بطريقة غير مناسبة 

 
 Danger :تـوخي الحـذر      ويجب خطورة عالية  تعني 

  عند التعامل مع مثل هذه المواد
  
 ــرص ــان     اح ــة والمك ــتج للغاي ــتخدام المن ــى اس عل

  .لذلك حددة، وبالكمية المالمخصصين لهما
  



 ٧

وفيمــا يلــي الرمــوز المتعــارف عليهــا والتــي يمكــن أن 
   :ملصقة على عبوة المنتجها تجد
 

 

 

F+ 

Extremely Flammable 

  مادة شديدة الاشتعال

  
“ شــديدة الاشــتعال”  مــع عبــارة +F مــزيــدل الر

درجـة  علـى   لـي   تغ أن يمكـن    المـادة التـي   على  

 النـار  اندلع فيه ـ ت أنويمكن   الإنسانحرارة جسم   

 . لهبإلى اأبخرته ما تعرضت إذا

 

              

   
F 

Highly Flammable 

  عالية الاشتعالمادة 

  يدل الرمزF  علـى “ عالية الاشتعال” عبارة  مع 

  النـار  فيهاندلع  تو تسخن   أنالمادة التي يمكن    

 عند اتصالها مع الهواء على درجة حرارة الجو

 ــارنــدلع فيهــا ت المــادة الــصلبة التــي  أو بعــد  الن

ــوجيز مــع مــصدر اشــتعال و ا ــصالها ال تــستمر ت

   مصدر الاشتعال إزالةبالاحتراق حتى بعد

 الغاز الـذي يحتـرق فـي الهـواء تحـت الـضغط              أو 

  الجوي العادي

 
  
  

 

  

O  

Oxidizing  

 مادة مؤآسدة

  

 علـى  "مـادة مؤآـسدة  " عبـارة مـع    O الرمز يدل

 أثنـاء المادة التي تطلق آميات آبيرة من الحرارة        

مــواد التفاعلهــا مــع مــواد أخــرى، وبــالأخص مــع  

   .للاشتعالقابلة ال

 



 ٨

 
  
 

     

E  

Explosive 

 مادة متفجرة

  
ــدل الرمــز ــارة مــع E ي  علــى“ مــادة متفجــرة ”عب

المادة التي يمكن أن تنفجـر تحـت تـأثير لهـب أو             

 .احتكاكعند تعرضها لصدمات أو 

 

 

 
  

N 

Dangerous for the 

Environment  

 مادة خطرة على البيئة

  
ادة خطرة على م" مع عبارة Nيدل الرمز 

على المادة التي يكون لها مخاطر " ئةالبي
  تربةماء او  من هواء اوالبيئةعناصر على 

اه الصرف اذا ما تم تصريفها الى شبكة مي
  ..الصحي او طرحها مع النفايات المنزلية 

 
 

  
Xn  

Harmful (less than T) 

 ادة ضارةم

  
 علـى “ ضـارة  مـادة     ” عبـارة   مع Xn دل الرمز ي

أقل بدرجة   التي تسبب مخاطر صحية      ادةالم
الـسامة، ويمكـن أن تـشير  إلـى          المـواد   من  

ــرى   ــواع أخ ــاعلات    أن ــل تف ــاطر مث ــن المخ م
 تحسسية



 ٩

  

  
Xi 

Irritant (less than C) 
 مادة محرشة

  

أن  علـى “ مـادة محرشـة   ” مع عبارة    Xi الرمزيدل  

  والمجرى التنفسي تؤذي الجلد المادة يمكن أن

  

 

  
T+ 

Very Toxic 
  ًمادة سامة جدا

  

 أن علـى “ سـامة جـدا  ” مع عبـارة   +T  الرمزيدل

 يمكن أن تسبب مخاطر صحية مباشـرة أو         المادة

 إذا تـم    طويلة الأمد أو حتى قد تؤدي إلـى الوفـاة         

م أو اختراقها   استنشاقها أو تناولها عن طريق الف     

 .عن طريق الجلد

 

  
T 

Toxic 
 مادة سامة

  
مـادة   علـى ”  سامة   مادة”ة  عبار مع   T يدل الرمز 

 .عالية الخطورة

 

 

  
C 

Corrosive 

 ةمادة أآال

  
  المـادة  على “آآلةمادة  ”عبارةمع   Cالرمز يدل 

 . بهااتصالهالتي تتلف الأنسجة الحية عند ا

رذاذ هـذه المـادة حـروق       التعرض ل ينتج عن   آما و 

 .خطيرة



 ١٠

  ؟زلك للمواد الخطرة في من تتعرضأنآيف يمكن 
  

مـن  فرد   أي   أو أنت له تتعرضقد   مدى الخطر الذي     إن
المـستعملة فـي    المـواد الكيماويـة      بـسبب  أسـرتك  أفراد

ذلــك و.  لهــذه المــواد التعــرضيعتمــد علــى مقــدارالمنــزل 
 تعرضـت الفتـرة التـي     " و" شدة التعـرض  "يعني ببساطة،   

  ".خلالها لهذه المواد
  

 ن لم تتمكنإ و  لهذه المواد حتى   بأنك قد تتعرض   واعلم
  .أي شيء غير مألوفرائحة من رؤيتها أو شم 

  
  :لمواد الكيماوية عن طريق ل تتعرضأنويمكن 

  
  الكيماويةادة المأبخرة استنشاق  
 ملوثة بها أطعمة تناول أو ةادابتلاع الم  
   الملابـس   حتـى أو  العـين  أولجلد  ل ةادالمملامسة 

  .دينها ترتالتي
  
جداً  مهمأمر  الكيماوية   للمواد   التعرض ة آيفي  معرفة إن

فـي  قـد تـسببت   هذه المواد إذا آانت في محاولة معرفة    
 فـي   لك اً ذلك قد يكون محير    نأ إلا؟   مشاآل صحية أم لا   

 ة طويل ـ لمـدة  لتعـرض ل  تحتـاج  قـد لأنـك    الأحيـان آثير مـن    
 أعراض مرضية    بأي  تشعر أنقبل  لهذه المواد    ة مرات عدو

و حدوث احمرار جلدي    أ القيء   إلى بالحاجة   الشعور  مثل  
  .التنفسي الحهازو تحسس في أ

  
  



 ١١

مختلف أنواع  استخدم أننيلم أمرض مع لماذا 
  ؟المنظفات الكيماوية في منزلي

  
 بأي أعراض صحية ناجمة عن إصابتكعدم  موضوع إن

آمية هذه  استخدامك للمنظفات الكيماوية يعتمد على
أآثر بشكل ، و للجسمضراراأ تحدث نأالمواد التي يمكن 

  .تعرضت لهاقد التي " الجرعة "،دقة
  
ميـــة المـــواد الـــضارة الموجـــودة فـــي آ:  هـــيالجرعـــةف

و خلـل فـي     أ ضـرر    لإحـداث اللازمـة   و المنظفات الكيماويـة  
 في حـال    ، أو أآثر،  و وظائف الجسم المختلفة   أ أعضاءحد  أ

  في العـادة تـأثير هـذه الجرعـة         ويكون .تعرض الجسم لها  
 آخر اعتمـاداً علـى العمـر والـوزن          إلى من شخص    اًمختلف

 يتــأثر  ،فعلــى ســبيل المثــال .والحالــة الــصحية للــشخص
مقارنـة مـع    وأآبر  بدرجة أسرع    بالمواد الكيماوية     الأطفال

  .وزنهمقلة و همصغر سن بسبب البالغين وذلك الأشخاص
  

للمواد أو أحد أفراد أسرتك  تعرضت إذاما العمل 
  ؟الكيماوية

  
  :دوما على احرص

   
   ضفي حال تعـر   فوراً  يتم إبلاغك    أن فراد عائلتك  أ تعليم 

  . للإصابة بالمواد الكيماويةأحدهم
 الإصابة تسبب الكيماوية التي  بعبوة المادةالاحتفاظ.  
 الذي تعرض   من جسمه المحدد   طفلك عن الجزء     سؤال

التـي مـضت علـى      الزمنيـة   والمـدة   هذه المواد   بللإصابة  
 الجلـد أو هـل تـم ابـتلاع          أوالعـين   ( التعرض لهذه المادة  



 ١٢

  .)لمادة أو تم استنشاقها؟ا
  

  ماذا أفعل ؟
  
 ــواد لامــست إذا ــين  الم ــة الع  فيجــب غــسلها  ،الكيماوي

 دقيقـة بـشكل مـستمر ومـن         ٢٠-١٥لمدة  بالماء النظيف   
 اتـصلي   أوقرب مرآز صـحي     أ إلى طفلك مباشرة    نقلأثم  

  .مباشرة بالدفاع المدني لنقله
 ــست إذا ــواد لام ــة الم ــد، الكيماوي ــزعالجل ــس  ان  الملاب

تحـت الــدش  بالمــاء ه عــن جـسد طفلــك واغـسل   الملوثـة 
 مباشـرة الـدفاع      اسـتدع  .دقيقـة  ٢٠-١٥لمدة لا تقل عن     

  . اقرب مرآز صحيإلىه نقلأ أوالمدني 
 سـارع  ، شرب طفلك بطريق الخطأ أي مادة آيماويـة        إذا  
ه نقلــأو أ بالــدفاع المــدني مــاء واتــصل آــوب ئــهإعطا لــىإ

  .قرب مرآز صحيألى إ وقت بأسرع
 سـارع  اً، سـام  اًغـاز ستنـشق   قد ا  طفلك   أن شككت   إذا  

 الغـازات    لا تستنـشق   أن حـاول ، و  الهواء الطلق  إلىبنقله  
  . والشبابيك لتهوية المنزللأبوابا على فتح واعمل

 دائمــاً مــن وجــود رقــم الــدفاع المــدني فــي مكــان تأآــد 
  .الطوارئ في حالات إليهصول يسهل الو

  
  
  
  
  
  
  
  



 ١٣

لحماية أفراد الأسرة امة ع الالإرشاداتهذه  تذآر
  :زليةمن مخاطر التعرض للمنتجات الكيماوية المن

  
 علـى بطاقـة البيـان       ةالتعليمات الموجود دائماً   أاقر .١

الموضوعة علـى عبـوات المنتجـات الكيماويـة مـن           
وآمية المادة   الأمثل   معرفة آيفية الاستخدام  أجل  

اللازمة للحصول على نتيجة أفضل لأن هذه المواد        
و غيـر فعالـة إذا مـا تـم اسـتخدام            أقد تكون خطرة    

  .ن اللازم قل مأ أوآبر أ ة منهاآمي
فـي   المنتجـات الكيماويـة     دائمـاً علـى وضـع      اعمل .٢

 بعيــد عــن متنــاول أيــدي الأطفــال، واحــتفظ مكــان 
المواد الكيماوية والمبيدات في خزانـة مغلقـة، إن         ب

  .وجدت لديك، وفي مكان جيد التهوية
وتخزين المنتجات الكيماوية   وضع   دائماً على    اعمل .٣

 تواجـد الأغذيـة      أماآن عن   المبيدات بعيداً بما فيها   
  . وضع هذه المواد بأي شكل بجانب الأدويةوتجنب

ــاً  حـــافظ .٤  المنتجـــات الكيماويـــة إبقـــاءعلـــى دائمـ
ــدات  ــاوالمبي ــى   وغيره ــلية حت ــا الأص ــي عبواته  ف

علـى  المثبتـة   تبـاع التعليمـات     ا مـن قـراءة و     تتمكن
  . استخدامهاتريد عندما العبوات

جات الكيماوية  المنتتعبئة دائماً بأنه لا يجب تذآر .٥
ذلك يؤدي إلى ن لأفي عبوات الأغذية الفارغة 

 تم  فلقد.الأطفال وحتى الكبارالتباس الأمر على 
  للحروقالمريءتعرض تسجيل حالات عديدة من 

 أخرى مواد أو )مبيض الغسيل(الكلور تناول جراء 
في عبوات مياه الشرب أآالة أو حارقة تم تعبئتها 
  . الفارغةغازيةأو زجاجات المشرو بات ال

 المواد القابلة للاشـتعال خـارج المنـزل وبعيـداً            ضع .٦



 ١٤

  .عن أي مصدر للاشتعال مثل الأفران
إذا حدث أي حادث نـاتج عـن المنظفـات الكيماويـة             .٧

حذر بعدم تعرضك للخطـر قبـل       ال ، راعي في منزلك 
  .تقديم الإسعافات الأولية الضرورية

 ،إذا أردت رش المبيـــدات فـــي الحديقـــة أو البيـــت .٨
علـى عـدم تواجـد أطفالـك أو ألعـابهم فـي              احرص

 أثنـاء الـرش    بعيدا على إبقائهممكان الرش واعمل 
آمـا هـو مـذآور علـى بطاقـة البيـان            وولمده آافيه   

  .والإرشادات المذآورة على العبوات
في حال تم مقاطعتك أثناء عملية رش المبيدات أو          .٩

 استخدامك لمواد التنظيف فـي المنـزل مـن خـلال          
 دائمـاً علـى إغـلاق       زائر أو مكالمة هاتفية، احـرص     

بشكل صحيح  أو منتجات التنظيف    عبوات المبيدات   
  . الأطفالأيديها عن متناول وأبعد

 مـواد   وأ دائماً على عـدم تفريـغ المبيـدات          احرص .١٠
 عبوات أخرى للمواد الغذائية حتى لا       فيالتنظيف إ 

  . عائلتكمن أفرادفرد يحدث التباس لأي 
ــرص .١١ ــابهم      اح ــك وألع ــدي أطفال ــسل أي ــى غ عل

وتنظيف الأرضـيات وأيـة سـطوح مكـشوفة بـشكل           
 .منتظم عند استخدامك للمبيدات في البيت

ــب .١٢ ــضها      تجن ــع بع ــة م ــات الكيماوي ــط المنظف خل
 ينـتج   أنالبعض، لأنه في بعض هذه الحالات يمكن        

 :  غازات سامة مثل ذلكعن
  
: مونيامع الأ) مثل الكلورآس( المبيض خلط  -أ 

عن هذه العملية غازات سامة تسمى ينتج 
التعرض لمثل هذه ويؤدي . ميناتأالكلورو 

 :الغازات إلى



 ١٥

 السعال  
 ضيق في التنفس  
 لم في الصدرأ  
 غثيان  
 تدمع العيون  
 تحرش في الأنف والحلق والعيون  
 التهاب وتجمع مياه في الرئتين 

  
ينتج عن عملية : خلط المبيضات مع الأحماض  -ب 

 .الخلط هذه غاز الكلورين
 

التعرض لمستويات منخفضة من غاز الكلورين 
  :يمكن أن يؤدي إلى

 العيون، الحلق، (الأغشية المخاطية  تهيج
  ) الأنف

 السعال ومشاآل في التنفس  
 حروق وتدمع العينين 
 سيلان الأنف 
 

التعرض لمستويات عالية من غاز اما 
  :يمكن أن يؤدي إلى فالكلورين 

 وجع في الصدر   
 في التنفسةصعوب   
 يءق 
 تكون سوائل في الرئة، أو التهاب الرئة 

  
  

  .المستويات العالية جدا قد تؤدي إلى الموت



 ١٦

  
امثلة على بعـض المنتجـات الكيماويـة        ) ١(ويبين الجدول   

المستخدمة في المنازل والمكونات الخطـرة فيهـا والآثـار          
  .الصحية المحتملة للتعرض لمثل هذه المنتجات

  
الـوارد فـي     البـسيط  التمرينب ـالاسـتعانة   ويمكنـك   آما  
من وقت لآخر لتقييم المخـاطر المترتبـة علـى          ) ٢(جدول  

بهــا عنــد تعاملــك مــع المنتجــات  قــمالممارســات التــي ت
  .الكيماوية المنزلية

  



 ١٧

  اسم المنتج

  

  التأثيرات  الصحية المحتملة  المكونات الخطرة

اً تهيج المادة يمكن أن تسبب أبخرة  مونياأ

آما يمكن أَنْ تُسبّب  لعيون والرئتين؛ل

اذا ما تم خلط . جلديالطفح الحروق أَو ال

هذا المنتج  مع المنتجات التي تحتوي 

  .القاتلالكلورأمين از غ ينتجعلى الكلور 

  

  اثيلين جلايكول

  أسيتيت المونوبيوتل

 أن، يمكن ا إذا تم ابتلاعهةسامّمادة 

 الكلى ولقلب لشديدة اًأضرار تسبب

 أناستنشاق أبخرة المادة يمكن . الدماغو

 .دوخةفي حدوث تسبب 

منظف متعدد 

  الاستعمالات

 تآآل للجلد، تعمل على أآالةالمادة  صوديوم الهيبوآلورات 

 أبخرة بطانة الفم والحنجرة و الأنف؛

 ومجرى العيونالمادة تسبب تهيج 

 .التنفس

منظفات غسيل 

  الملابس

  

محاليل موجبة التأين، 

ن أو غير سالبة التأي

  أيونية

  فإنها، المنظفات الأيونية  تم ابتلاعإذا

تشنجات وصدمة  وئ وقتسبب غثيان

يونية لأالمنظفات غير اابتلاع  أما .وغيبوبة

  .يمكن أن تسبب تحسس الجلد والعيونف

 

  المبيض

  

 

 تآآل للجلد ، تعمل على أآالةالمادة صوديوم الهيبوآلوريت 

 أبخرة ف؛بطانة الفَم والحنجرة و الأن

 ومجرى العيونالمادة تسبب تهيج 

 .التنفس

  والتاثيرات الصحيةالمنتجات الكيماوية المنزلية امثلة على  :  )١( جدول              

  للمكونات الخطرة فيها                                                         
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منظفات الجلي

  

محاليل موجبة التأين،   

ــر   ــأين أو غي ســالبة الت

  أيونية

إضافة إلى الفوسـفات    

ــات ( المنظفـــــــــــــــــ

المــــــستعملة فــــــي 

غـــــسالات الـــــصحون 

  ) الأوتوماتيكية

  

مواد التنظيف  المستخدمة في غسالات 

 أو اًالصحون الاتوماتيكية تسبب تهيج

 مواد التنظيف أما. يةجلداً حروق

المستخدمة في غسيل الصحون اليدوية 

ومع ذلك  وأقل تأثيراً؛  اعتدالاًأآثرفهي 

 في الفم والحنجرة اً تسبب تهيجأنيمكن 

 . إذا تم ابتلاعهاالجهاز الهضميو

هيدروآسيد   منظف الأفران

و أصوديوم ال

هيدروآسيد 

 بوياسيومال

لحروق تسبب ا  أآالة بدرجة شديدةمادة

إذا تم قد تكون قاتلة . للجلد والعيون

على شكل لموجودة  المنتجات ا.ابتلاعها

 زيد ي حيثأشد خطراً )الإيروسولات (اخبخّ

من إمكانية انتشار المادة في الرذاذ 

  .الهواء وبالتالي استنشاقها

 

المبيدات 

  الحشرية

مجموعة الفوسفات 

  العضوي أو الكارباميت

(Organophosphates 

and carbamates) 

 دوخةوالصداع السبب ت أنيمكن 

 أن أثبتت الأبحاث. غثيانوالارتعاش وال

السرطان تتسبب في حدوث هذه المادة 

 . التجاربتحيوانال

المنظف 

المضادّ 

  للجرائيم

مونيـــــا، منظفـــــات،  أ

هيدروآسيد الصوديوم  

  و البوتاسيومأ

 آما في المرآبات السابقة التي الأعراض

  .س المكوناتنفعلى تحتوي 

 



 ١٩

 وتسبب للأنسجة تكون المادة أآالة قد آريسول

لكبد والكلى والرئتين والبنكرياس ل اأضرار

 .والطحال

  

  فينول

 

 الجهاز  فيخمولاًيمكن أن يسبب 

بشدة على  يؤثر آما العصبي المرآزي

؛  للجلدأآالةي؛ المادة جهاز الدورال

  .ويحتمل أن تؤدي إلى الإصابة بالسرطان

 

 

  

 

تهيج العيون المادة يمكن أن تسبب   صنوبرالزيت 

  .والأنفوبطانة الفم والحنجرة 

  

 أمونيا

 

اً تهيج  المادةأبخرةيمكن أن تسبب 

آما يمكن أَنْ تُسبّب  لعيونَ والرئتين؛ل

اذا ما تم خلط . جلديالطفح الحروق أَو ال

هذا المنتج  مع المنتجات التي تحتوي 

  .القاتلالكلورأمين از غ جينتعلى الكلور 

 

 منظف الزجاج

 الأغشيةتهيج المادة  تسبب أنيمكن   يزوبروبانولأ

الدوخة  إلى اابتلاعه؛ يؤدي المخاطية

  . والموتوفقدان الوعي

 



 ٢٠

ثنائي سلفات 

  الصوديوم

(Sodium bisulfate) 

حامض الكبريتيك الذي يعتبر مادة يكون 

 .وحارقة للجلد الةأآّ

 وآسليكمض الأحا

(Oxalic acid) 

  

لكلى  تسبب المادة  أضراراً لأنيمكن 

جرى متهيج العيون وتسبب  ؛والكبد

 آما يمكن أن تسبب حدوث تآآل التنفس

 .والمعدة الفم في

 دايميثيل دانتون-٥

(5-dimethyldantoin) 

عند خلط هذه المادة مع الماء، تتكوين 

آالة أالهيبوآلورايت، وهي مادة مادة 

  . المخاطيةوالأغشيةللجلد 

 

 اًسبب حروقتوجداً  أآالة المادة أبخرة  حامض الهيدروآلوريك

  .يةجلد

 

 منظفات 

مرحاض 

 الحمامات

 الجهاز  فيخمولاًيمكن أن يسبب  فينول

بشدة على  يؤثر آما العصبي المرآزي

؛  للجلدأآالةي؛ المادة جهاز الدورال

  .ويحتمل أن تؤدي إلى الإصابة بالسرطان

 

مسلك 

  المجاري

 (lye) قلوية قوية مادة

 وحامض الكبريتيك

رشت  إذاية؛ تسبب المادة حروق جلد

  تسبب العمىفأنها المادة في العينين

 .في الحالات الشديدة
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 مزيل العفن

 

آلور وألكيلات آلوريد 

 الأمونيوم

مشاآل ها قاستنشا المادة عند تسبب

 ما تم ابتلاعها فهي تسبب وإذا  .يةتنفس

  .حرق الحنجرة

 

  بيرآلورإيثيلين

 

 وشعور غثيان و المادة دوخةأبخرةتسبب 

الشعور و  وفقدان الشهيةبالنعاس 

 للمادة الأمدالتعرض طويل . التوهانب

  . يسبب السرطانأنيمكن 

 

 منظفات

السجاد 

 والتنجيد

 نافثالين

 

تلف تؤدي المادة إلى الإصابة بن أيمكن 

 المادة لفترة لأبخرةالتعرض ؛ آما أن الكبد

 الماء الأزرق فيلى إ يؤدي  قدويلةط

  .(cataract) نوالعي

 

 ملمع الأثاث

 

أمونيا، نافثا، 

نيتروبنزين، فينول، 

 نواتج تقطير البترول

 والعيون ن تسبب تهيج الجلدأيمكن 

ذا إ. والقصبة الهوائية والرئتين والحنجرة

غثيان السبب ت انهإفالمادة تم ابتلاع 

  .قيئالو

 

  ملطف الجو

 

 فورمالدهايد

 

 

 للعيوناً  شديداًتهيجالمادة تسبب 

أن يعتقد ؛ والرئتين والجلد والحنجرة

 .سبب السرطانالمادة قد ت



 ٢٢

 نواتج تقطير البترول

من المواد 

 الهيدروآربونية

والجهاز  والعيون  في الجلداًتسبب تهيج

وذمة رئوية المادة سبب تقد ؛ التنفسي

  .وهي مادة قابلة للاشتعال؛ قاتلة

 

  يكلوروبنزيندا-بارا

 

 تهيج الجلد بخرة المادةقد تسبب أ

 .الحنجرة ووالعيون

آرات النفثالين 

 )للعتة(

 

 نافثالين

 دايكلوروبنزين-بارا

 

دوخة والصداع الالتعرض لها يسبب 

والحنجرة،آما  العيون وويسبب تهيج الجلد

الماء في تشكل   المادة ن تسببأيمكن 

  وحدوث (cataract) نو العيالأزرق في

 مدالتعرض طويل الأأضرار في الكبد عند 

 .لها



 ٢٣

   

  خطر قليل

 

  

خطر متوسط

  

  عاليرخط

  

 الخطرتقييم 

ــار  اختيــــــــ

 المنتج

ــرأ  دائمـــــا أقـــ

ــان  ــة البيـ بطاقـ

ــزم  والتـــــــــــــ

ــاذير بالم حــــــــ

الـــــــــــــصحية 

 ؛ عليها دونةالم

ختار المنتجات  أ

ــورة  ذات الخطــ

القليلـــة علـــى 

 الصحة

قـــرأ أأحيانـــا لا 

و أبطاقة البيـان    

فهم ماذا  أقد لا   

تعني الإشارات  

ــات  أو المعلومـــ

ــا  ــواردة فيهـ ، الـ

ــولكنــــي   عاتبــ

ــروط  شـــــــــــــ

   ةلسلاما

 

قرأ بطاقة  أقلما  

، البيـــــــــــــــان

شـــتري فـــي أو

ــادة  العــــــــــــــ

المنتجات بغـض   

النظـــــر عـــــن  

 مكوناتها

  قليل �

 متوسط �

  عالي �

 

  

  

  

الكميـــــــات 

التــــــــــــي 

 شتريهاأ

شـــــــــــــتري أ

الكميــات التــي 

حتاجهــا فقــط، أ

ــتخدم أو ســـــــ

الكميــــــــــــات 

الموجودة لـدي   

خـــــلال مـــــدة 

 معينة

شتري آميـات   أ

ــرة، لكنـــي  آبيـ

طريقــة خزنهــا بأ

 منةآ

شـــتري أآثـــر  أ

ــا  ــاج أممـــ حتـــ

ونادرا مـا   ،  بكثير

تحقق مما هـو    أ

موجــــود لــــدي 

  قبل الشراء

 

  قليل �

 متوسط �

  عالي �

 

ــراءات  إجـــــ

 السلامة

تبع التعليمـات   أ

الموجودة على  

ــان  ــة البيـ بطاقـ

تخــــــــــــــــذ أو

ــراءات  الإجــــــــ

ــا  ــرأ أأحيانـــ قـــ

التعليمات على  

 ،بطاقــة البيــان 

خــــذ بعــــض   آو

 الاحتياطيات

ــا  تبــــــع أقلمــــ

التعليمــــــــــات 

الموجودة على   

ــان   ــة البيـ بطاقـ

ــأي   ــوم بـ ولا أقـ

  قليل �

 متوسط �

  عالي �

 

   مع المنتجات الكيماوية المنزليةالتعامل علىلتقييم المخاطر المترتبة   تمرين :)٢(دول ج



 ٢٤

ــة  ــدم بالكفيل ع

ــذه   تعرضــي له

المواد وحـسب   

ــو وارد   ــا هــ مــ

ــة   ــى بطاقـ علـ

 البيان

حتى  احتياطات

 الموصى بها

ســــــــلامة 

 الأطفال

خزن المنتجات  أ

الخطـــرة فـــي  

مكان مغلـق أو    

كنـــــة أمفـــــي 

ــدة   ــرى بعيـ أخـ

ــاول  ــن متنــ عــ

 لالأطفا

ــتفظ أ حـــــــــــــ

ــات  بالمنتجـــــــ

ــن   ــدة عـــ بعيـــ

متنـــــــــــــــاول 

ــثلا   ــال، م الأطف

ــوف   ــى رفــ علــ

نـــه أعاليـــة، إلا 

ــول   ــن وصـ يمكـ

الأطفـــال إليهـــا 

ــة أو  بطريقــــــــ

  بأخرى

 

المنتجــات أضــع 

في خزانـة غيـر     

 علـى   أومغلقة  

ــوف  الرفــــــــــــ

ــسفلية  ــدي ال ل

يمكــــــــــن أن و

يــصلها الأطفــال 

 بكل سهولة 

  قليل �

 متوسط �

  عالي �

 

ــان  مكـــــــــ

ــزين  التخـــــ

والحمايـــــة  

ن التسرب  م

 والانسكاب

خزن المنتجات  أ

فـــي عبواتهـــا  

 الأصـــــــــــــلية

ــة و محكمـــــــــ

ــلاق  الإغــــــــــ

ومخزنة حسب  

ــن ــة مـــ  الغايـــ

 الاستخدام 

خزن المنتجات  أ

فــــي عبواتهــــا 

الأصلية بطريقة  

ولا  غير منظمـة  

ــدي أي  يوجــد ل

ــرازي  إجــراء احت

للحمايـــة مـــن  

ــسكاب أو  انــــــ

 ــأ ــل متبقي ات نق

هـذه المنتجـات   

ــوات   ــى عبــ إلــ

أخـــــرى مثـــــل 

عبــوات الحليــب 

ــاه  أو الميــــــــــ

ــة؛  الفارغــــــــــ

تــــرك أوأحيانــــا 

  قليل �

 متوسط �

  عالي �

 



 ٢٥

تــسرب المــواد  

 الكيماوية

العبـــــــــــــوات 

ــة  ولا ،مفتوحــــ

ــدي أي  يوجــد ل

ــراءات  إجـــــــــــ

ــة  احتياطيـــــــــ

ــع  للتعامــــل مــ

ــسرب  التــــــــــ

 والانسكابات

خزن المنتجات  أ التهوية

التـــي تحتـــوي 

علـــــى مـــــواد 

متطـــايرة مثـــل 

الكلـــور ومزيـــل 

فـي    .... الصدأ

مكـــــان جيـــــد 

 التهوية

ــر أي  لا أعيـــــــ

ــى   ــاه إلـــ انتبـــ

مكان التخـزين،   

 جميـــــــعإلا إن 

عبوة في حالـة    

ــة   ــدة ومغلق جي

 بإحكام

خــزن العبــوات  أ

في مكان قليل   

التهويـــة مثـــل  

ــسوية   أوالتــــــ

ــزائن ــد ؛ خــ وقــ

يكـــــون لـــــدي 

بعـــض العبـــوات 

ــضررة ال  أومتـــــ

ــاترآأالتــــي   هــ

 مفتوحة

  قليل �

 متوسط �

  عالي �
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  الجزء الثاني
  
  
  
  
  
  

  



 ٢٧

  الاقل ضرراوصفات البدائل 
  

 ات الواردة في هذا الكتيب بتجربة الوصفأن تقومننصحك 
يف، على منطقة صغيرة قبل استخدامها لأي عملية تنظ

 تكون جميع الوصفات أن دائما وتأآد. أمكن إن مخفية
 موجودة ضمن عبوات عليها بطاقة تبين محتوياتها منعاً

  . الأطفال عن متناول ة بعيد أيضاًن تكونأ والتباس لأي
  

المستخدمة فـي إزالـة     الخلطات الطبيعيةمعظم: تحذير
 هــا مــع مزجا لا تحــاولالبقــع مجربــة وتــم اختبارهــا، ولهــذ

 يـؤدي  أنحيث من الممكـن   ،ةالبقع التجاري منتجات إزالة
 . أبخرة سامةانبعاثهذا المزج إلى 

  
  آمنةالاستعاضة عن المواد الضارة بمواد 

 
  لماذا؟  

 ة بطريقة بسيطة وآمنكأسرت أفرادصحتك وصحة حماية 
 .وتوفير التكاليفضارة استخدام المواد الوالحد من 

 
  آيف؟ 

  
والفائدة في المنزل  المتوفرةبعض المواد يبين ) ٣(جدول 

في تدخل   ،والتيالمترتبة عن استخدامها واماآن بيعها
  .تحضير الوصفات المختلفة

  
  
  



 ٢٨

ــدول  ــي   ) :٣(ج ــستخدمة ف ــواد الم ــم الم ــضيرأه ــفات تح  الوص

  والغاية من استخدامها 

  

الغاية والفائدة من   اسم المادة

  الاستخدام

  اماآن البيع

آربونة الطبخ 

 بايكربونات(

  )الصوديوم

  تمتص الروائح وتلطف الجو 

  تنظف من دون ان تخدش

 سطح وتلمع الا

  تنظف الاقمشة وتزيل بقع

  معينة

 سوبرمارآتال 

 ةمحلات بيع العطار 

  )بيع الاعشاب(   

  البوراآس

  )صوديوم بورات(

  مطهر ومضاد لنمو الفطر

 والعفن

 يقلل من نمو الفطر والعفن 

  يزيد من فعالية التنظيف

 للصابون والمنظفات

 يزيل البقع والروائح  

 سوبرمارآتال 

 ةمحلات بيع العطار 

 )بيع الاعشاب(    

  

 ينظف الزجاج   النشا

  يلمع الاثاث 

 ينظف السجاد 

 ينشي الملابس  

 سوبرمارآتال 

 محلات بيع العطارة 

 )بيع الاعشاب(   

  

/ عصير الليمون

  ملح الليمون

  يزيل الروائح 

 ينظف البقع والشحوم 

 ينظف الزجاج 

  مبيض خفيف اذا ما تم

 استخدامه مع اشعة الشمس

  

 سوبرمارآتال 

 لات بيع العطارةمح 

  )بيع الاعشاب(    



 ٢٩

 منظف لا يخدش   الملح

  يستخدم لتنظيف بعض

 المعادن

  

 سوبرمارآتال 

 محلات بيع العطارة 

  )بيع الاعشاب(    

 يذيب الشحوم    الخل

 يزيل متبقيات الصابون والشمع 

  يلمع بعض انواع المعادن ويزيل

 الرائحة

 ينظف القرميد والحجر 

  

 سوبرمارآتال 

  العطارةمحلات بيع 

  )بيع الاعشاب(    

  صودا الغسيل

  )ش آصودا(

 آربونات(

  )الصوديوم

  يزيل الشحوم عن الافران

  والاسطح المختلفة

 سوبرمارآتال 

 محلات بيع العطارة 

  )بيع الاعشاب(    

يعطي روائح جملية وملطف    الزيوت العطرية 

 الجو 

 مادة مطهرة 

 مادة مضادة للجراثيم 

  

 سوبرمارآتال 

  العطارةمحلات بيع 

  )بيع الاعشاب(    

 



 ٣٠

  منظف متعدد الاستعمالات
  

 الاسـتعمالات، متعدد   لتحضير المنظف هناك عدة وصفات    
  :بينهامن   تختارأنيمكنك 

  
  ١وصفة ال

  
   :المكونات

  من الخلملاعق آبيرةثلاث   
  الغسيلصودانصف ملعقة  آبيرة من   
 ة من الصابون السائل نصف ملعق  
 من الماء الساخن انآوب  
  

   :الطريقة
 المكونات أعلاه في عبوة رشاخلط    
 ه الخليط أعلاه على السطح المراد تنظيفرش  
 السطح بقطعة قماش نظيفةامسح .  
  
  

  ٢وصفة ال
  

  :المكونات
 نصف آوب من الخل  
     مـن   شـاي  أو ملعقتين    آربونة الطبخ من  ربع  آوب 
  بوراآسال
 من الماءانلتر   



 ٣١

  :الطريقة
 المكونات أعلاهاخلط   
 في عبوة نظيفةاحفظها   
           يمكن استخدام هذه الخلطة لإزالة بقع المـاء عـن

ــات الكــروم فــي الحمامــات    ــانيو وبطاري ــشبابيك والب ال
 .ومرايا الحمامات وغيره

  
  ٣الوصفة 

  
  :المكونات

 آربونة الطبخ  
 خل  
 ماء 
 

   :الطريقة
 مـع المـاء    آربونـة الطـبخ   آمية متساوية مـن   اخلط

ويمكن الاستعاضة عـن  مع الخل حتى تصبح آالعجين   
  .الملحب آربونة الطبخ

  
  

  منظف الزجاج 
 

  ١الوصفة 
  

   :المكونات
 أو الليمون/  آوب من الخل الأبيض ربع  



 ٣٢

 ماءواحد تر ل  
  

 :الطريقة
 اء الماضف الخل في زجاجة الرش وضع 
 برش المحلول على الشبابيك  لتنظيفهاقم  
 أو أوراق  بمــسح الــشبابيك بقطعــة قطــن نظيفــة قــم 

 .وتلميعها الجرائد وذلك لتجفيف الشبابيك
 

  ٢الوصفة 
  

  :المكونات
 ملعقة آبيرة من سائل الجلي 
 ملاعق آبيرة خلثلاث  
 ىء ماء دافانآوب 
  

  :الطريقة
 زجاجة رشالمكونات أعلاه في  امزجي 
 برش المحلول على الشبابيك  لتنظيفهاقم  
 أو أوراق  بمــسح الــشبابيك بقطعــة قطــن نظيفــة قــم 

 .الجرائد وذلك لتجفيف الشبابيك وتلميعها
  

 تــذآري ســيدتي ضــرورة تجنــب غــسل : معلومــة مفيــدة
،  وذلك لتجنـب ظهـور    النوافذ أثناء سطوع الشمس عليها    

  .بقع عند تجفيفها
  

  



 ٣٣

  ٣ وصفةال
  

  لإزالة الخدوش عن أسطح الزجاج والمرايا
  

  :المكونات
 معجون أسنان 
  

  :الطريقة
 قليلا من معجون الأسنان على الخدوشافرك  
 بفوطة ناعمة ونظيفةالقطعة  لمع.  

  
  

  منظف الأفران
 

  ١الوصفة  
  

  :المكونات
  الغسيلصودا أوآربونة الطبخ   
 ماء  
  

  :الطريقة
 ح الفرن الماء على سطرش  
 علـى    الغـسيل  صـودا  أوآربونـة الطـبخ      مسحوق   رش

   فرن الغاز المبللسطح 
 اسـتخدامه  فـضل   من الأ ، ويكون    لفترة من الزمن   اترآه

  طبخ حيث يكون الفرن ما زال دافئامباشرة بعد ال



 ٣٤

 سفنجةإه بقطعة قماش خشنة أو افرآ  
 بـشكل  ه  اشـطف ابون سائل ومـن ثـم       الفرن بص  امسح

  .جيد
  

  ٢الوصفة 
  

  :المكونات
 جلي آبيرة سائل ملعقتين   
  آبيرة بوراآس ملعقتين  
  دافئماء  
  

  :الطريقة
 بخلط هذه المواد مع بعضهاقم    
 هافرآ وثم  الفرن بهذا الخليط لتنظيفهامسح.  
  

  
  ٣الوصفة 

  
  :المكونات

  ربونة الطبخآ آوب من أرباعثلاث  
 آوب ملحربع  
 آوب من الماءربع  
 

  :الطريقة
 ــة   قــم ــسابقة للحــصول علــى معجون  بخلــط المــواد ال

  آثيفة



 ٣٥

 ها لتنظيـــف الفـــرن مـــن الـــداخل والخـــارج، اســـتخدم
   )وتجنبي المعدن المعرى والفتحات(
           يمكن نشرها على الفرن من الداخل والخـارج وترآهـا

   العنيدةطول الليل للتخلص من البقع
 ة البقع بقطعة خشنة أو فرشاافرك.  
  

   
  وصفات لتلميع المعادن

  
  تلميع الفضة

  
  ١الوصفة 

  
  : المكونات

 معجون أسنان 
  

  :الطريقة
 معجون الأسـنان وفرشـاة أسـنان قديمـة          ماستخد 

  .لتلميع الفضة
  

  ٢الوصفة 
  

  :المكونات
 آربونة الطبخ  
 ماء فاتر 
  



 ٣٦

  :الطريقة
 تلميع القطع الفضية بشكل سريع يمكنـك تحـضير         ل

ــول مــن المــاء   ــاترمحل ــة الطــبخو الف ــع آربون  وتلمي
  .القطع باستخدام فرشاة أسنان ناعمة

  
  ٣الوصفة 

  
  :المكونات

 ملعقة آبيرة ملح 
  آربونة الطبخملعقة  آبيرة   
 ماء مغلي 
  

  :الطريقة
 إلى الماء المغلي آربونة الطبخالملح و اضف  
 لمـدة ثـلاث     اغليهـا  القطع الفـضية فـي الإنـاء و        ضع 

  دقائق
 القطـع بواسـطة قطعـة قمـاش ناعمـة           لمع و جفف

 .ونظيفة
  

  ٤الوصفة 
  

  :المكونات
 تر ماءل 
  آربونة الطبخملعقة آبيرة 
 ملعقة آبيرة ملح 
  ورق فويل(قطعة من القصدير( 



 ٣٧

  :الطريقة
 المكونات أعلاه في إناءاخلط  
 في الخليط أعلاه القطع الفضيةنقعا  
 القطع بواسطة قطعة قماش ناعمةلمع وجفف . 
  

 إصبعا من   ضعللحفاظ على لمعان الفضة     : معلومة مفيدة 
، والـسكاآين   الملاعق والشوكمكان حفظالطباشير في 

 ويقلل من أآـسدة    الرطوبةامتصاصنه يساعد على أإذ 
  .الفضة

  
  
  نحاستلميع ال

  
  ١الوصفة 

  
  :المكونات

  ملح ليمونأوعصير ليمون   
 ماء  
  

  :الطريقة
 القطع النحاسية في عصير الليمونانقع   
 باســتخدام اســفنجة تنظيــف   القطــع النحاســية لمــع

  خشنة
 بقطعــة هــالمع بــشكل جيــد بالمــاء ومــن ثــم اغــسلها 

  .قماش ناعمة
  



 ٣٨

  ٢الوصفة 
  

  :المكونات
 ملح  
 حينط  
 خل  
 ماء  
  

  :الطريقة
 آمية متساوية من الملح والطحين مع الخلاخلط   
 بـشكل   هاغـسل ، ومن ثـم      بالخليط أعلاه  النحاس افرك 

  جيد باستخدام الماء
 النحاس بفوطة ناعمةلمع وجفف .  
  

  
  ٣الوصفة 

  
  :المكونات

 آاتشاب 
  

  :الطريقة
 ــتخد ــي  ماسـ ــشب فـ ــصة الكاتـ ــع المـــواد   صلـ  تلميـ

  .النحاسية
  

  
  



 ٣٩

  ٤الوصفة 
  

  :المكونات
 عصير الليمون  
 آربونة الطبخ  
  

  :الطريقة
 آربونة الطبخو محلول من عصير الليمون  بتحضيرقم  
 في تلميع   هاستخدملمحلول على فوطة ناعمة و     ا ضع 

 .القطع النحاسية
  

  ٥الوصفة 
  

  س تغير في لون النحاأوفي حال وجود بقع 
  

  :المكونات
 ملعقة آبيرة ملح  
  بيضأآوب خل 
  أو
 ملح  
 خل  
 آربونة الطبخ  
 عصير ليمون  
 آريم الترتار  
  
  



 ٤٠

   :الطريقة
 القطع النحاسية في وعاء يحتوي على أي مـن          اغلي 

  .أعلاه الخلطتين
 

  لميع الألمنيومت

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 خل 
 ماء  
  

   :الطريقة
 في الخل والماءالألمنيوم قطع انقع   
 ناعمةفوطةب القطع لمع وجفف  
   بيض أ الألمنيوم بقطعة قماش مغمورة في خل      افركأو

 .غير مخفف
  

  ٢الوصفة 
  

  :المكونات
 ن من آريم الترتاراملعقت  
 ربع لتر من الماء المغلي 
  

   :الطريقة
 مـن المـاء المغلـي      ع لتـر     قطـع الألمنيـوم فـي رب ـ       انقع



 ٤١

  .قتين من آريم الترتار عل مإليهمضاف 
  

  تلميع الستانليس ستيل
  

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 زيت الزيتون 
  

  : الطريقة
 قطع الستانليس ستيل باستخدام زيـت الزيتـون         نظف 

   .وقطعة من القماش
  

  
  ٢الوصفة 

  
  لتلميع أواني المطبخ

  
  :المكونات

 آربونة الطبخ ملاعق آبيرة ٤  
 ربع لتر ماء  

  
   :الطريقة

 معجونةمع الماء لتكوين  آربونة الطبخ اخلط  
 باستخدام  المعجونة القطعة المراد تنظيفها بهذه      افرك 

 قطعة قماش ناعمة



 ٤٢

 القطعة بواسطة قطعة قماش ناشفة ونظيفةامسح .  
  
  

  تلميع  الكروم
  

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 آحول 
  

   :ةالطريق
 اســفنجة مبللــة بــالكحول لتنظيــف قطــع      اســتخدم

 .الكروم
  

  ٢الوصفة 
  

  :المكونات
 طحين 
  

   :الطريقة
 آمية من الطحين على قطعة مبللة من القمـاش          ضع 

  . على تنظيف الكروم بواسطتهااعملو
  
  
  
  



 ٤٣

  ٣الوصفة 
  
  

  :المكونات
 خل التفاح 
  

   :الطريقة
 فاح لتنظيف قطع الكروم خل التاستخدم.  
  

  
  تلميع  الذهب

 
  ١الوصفة 

  
  :المكونات

 معجون الأسنان 
 

   :الطريقة
 الذهب باستخدام معجون الأسنانلمع . 

  
  ٢الوصفة 

  
  :المكونات

 ملح  
 خل  
 طحين  



 ٤٤

   :الطريقة
 الملح والخل والطحين منمعجونة  بتحضيرقم  
 قطع الذهب بالمعجونةافرك .  
  

  
  ٣الوصفة 

  
  :المكونات

 سائل جلي 
 ماء 
  

  :الطريقة
 القطع في الماء مع سائل الجلي لدقائقاغلي  
 بواسطة قطعة قماش نظيفة وناعمةجففها .  

  
  

  ملمعات الأثاث
  

   الخشبي ذو اللمعةالأثاث
  

  ١الوصفة 
  

 :المكونات
 زيت الليمون 
 دافئ آوب ماء نصف 
  



 ٤٥

  :الطريقة
 الـدافئ  بعض قطرات من زيت الليمـون إلـى المـاء            فاض 

 وامزجيها جيداً
 علــى قطعــة قمــاش قطنيــة ناعمــة بحيــث  المــزيجرش 

 تكون رطبة قليلا
 الأثاث بقطعة القماش امسح 
      قطنية جافـة    تمسح مرة أخرى باستخدام قطعة قماش 

 .وناعمة
 

لأثاث الخشبي بدون لمعةا  

  ١ الوصفة
  

 :المكونات
 زيتونالزيت من  ناصغيرت ناملعقت 
 ليمونالعصير من   ناصغيرت ناملعقت 
  

  :الطريقة
 زيت الزيتون وعصير الليموناخلط  
 قمــاش  آميــة بــسيطة مــن الخلــيط علــى قطعــة ضــع

  ناعمةيةقطن
 وبـضربات عريـضة علـى الأثـاث       ،   قطعـة القمـاش    اعصر 

توزيـع  و الأثـاث  من    مساحة برآأ الخليط على    يتم نشر 
 .بانتظام الزيت

 



 ٤٦

 خشب البلوط

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
  آوب ماء شعيرربع  
 ملعقة صغيرة سكر  
 شمع النحلمنن اآبيرت ن املعقت  
 

   :الطريقة
 اترآـه م   ث  ماء الشعير مع  السكر و شمع النحل        اغلي 

  ليبرد
 بالخليط أعلاه الأثاث امسح   
  بقطعة شمواة جافةه لمععندما يجف الخشب. 
  

 خشب الماهوغاني

  ١الوصفة 
  

  :  المكونات
 خل ابيض  
  دافئماء  
 يت زيتونز 
  

  :الطريقة
 الدافئآميات متساوية من الخل الأبيض والماء  امزج  



 ٤٧

 الأثاث  بالخليط أعلاهامسح   
  جافةشموا بقطعة هلمععندما يجف الخشب   

  .للخشب لإضفاء لمعان رائع زيتونيستخدم زيت 
  

  لإزالة آثار حلقات المياه عن الخشب
  

   ١الوصفة 
  

  :المكونات
 معجون أسنان أو مايونيز 
  

 :الطريقة
   مــايونيز علــى قطعــة قمــاش  أو نأســنامعجــون  ضــع 

   الحلقةافركو
   آل سطح الخشب لمعو امسحالحلقة آثار وال عند ز.  

  
  

  منظف السجاد ومواد التنجيد
  

  تنظيف البقع عن  السجاد ومواد التنجيد
  

  ١الوصفة 
  

   :المكونات
 آوب من الخل الأبيض  
 آوب من الماء  



 ٤٨

 صابون 

  :الطريقة
 الخلـيط فـي عبـوة       ضـع  الخل الأبيض مـع المـاء و       اخلط 

  رش
 ا لمدة دقائق معدودةاترآه مباشرة على البقعة ورش  
 البقعة بفرشاة أو اسفنجة مبللـة بالمـاء الـدافئ       نظف 

  .والصابون

  ٢الوصفة 
  

   على السجاد ومواد التنجيدللبقع الصعبة
  

 :المكونات
 ربع آوب ملح  
 ربع آوب خل  
 آوب بوراآسربع  

  :الطريقة
 المكونات أعلاه للحصول على معجونةاخلط  
 لعدة ساعاتارآهات السجاد بهذه المعجونة وافرك  
 الكهربائية  بالمكنسةنظف .  
  

  
  
  



 ٤٩

  لإزالة بقع الحبر عن السجاد
  

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 آريم الترتار  
 صير الليمونع 
  

  :الطريقة
 آريم الترتار مع بعض قطرات عصير الليمون علـى          ضع 

  ها لعدة دقائقافرآالبقعة و
 بواسطة فرشـاة نظيفـة    مكان البقعة بماء دافئ      نظف 

   اسفنجة مع مراعاة عدم إشباع السجادة بالماءأو
 العملية إذا اقتضى الأمرآرر . 

  
  ٢الوصفة 

  
  :المكونات

  حليب سائل ساخن 
 خلأو  
  

  :الطريقة
   باسـتخدام بقـع الحبـر علـى الـسجاد          إزالـة يمكن 

 . الخلأوالحليب السائل الساخن 

 
  



 ٥٠

  عن السجاد) الشحبار(لإزالة بقع السناج 
  

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 ملح 
  

  :الطريقة
 ملح على المنطقة المراد تنظيفها بحيث تغطيهـا         رش 

  بشكل آامل
 دقيقة١٥قل عن  الملح لمدة لا تاترك   
 السجادة باستخدام المكنسة الكهربائيةنظف . 

  
  

  لإزالة الروائح عن السجاد
  

 ١الوصفة 
  

  :المكونات
 أو آربونة الطبخ نشا الطعام 

  
  :الطريقة

 ــر ــة الطــبخ أو نــشا الطعــام الجــاف  انث ــ آربون  ىعل
ــسجاد و ــهالـ ــرةاترآـ ــم  لفتـ ــ ثـ ــسة نظفـ ه بالمكنـ

 .هربائيةالك
  



 ٥١

  ٢الوصفة 
 

  :المكونات
 ن من نشا الطعامامقدار  
  بوراآسواحد من المقدار  
  

   :الطريقة
 ا اترآه ـ علـى الـسجاد و     بـوراآس نشا الطعـام أو ال     انثر

 لمدة ساعة
 الكهربائية السجاد بالمكنسةنظف . 
  

  ٣ الوصفة
  

  :المكونات
 أوراق الشاي 
  

  :الطريقة
 ا اترآهــ أوراق الــشاي الرطبــة علــى الــسجاد وانثــر

 لفترة من الزمن
 مـــع  بالمكنـــسة الكهربائيـــة أوراق الـــشاينظـــف 

 أوراق الشاي تعمل على امتصاص      الإشارة إلى أن  
كل مــنعش بــدون  الرائحــة وتعطــي الــسجاد ش ــ  

 .استخدام مواد آيماوية
  

  
  



 ٥٢

  منظفات الحمامات
  

  ١الوصفة 
  

  الحمامفي عفن اللإزالة 
  

  :المكونات
 ٣(  بيروآسيدآوب هيدروجين%(  
 ماءال ان منآوب 
  

  :الطريقة
 زجاجــة فــي مــع المــاء سيد هيــدروجين بيروآــال اخلــط

  الرش
 فيها عفنيوجد  المنطقة التي رش   
 أو اســتخدام  ســاعة علــى الأقــل قبــل شــطفه انتظــر 

 الدش
بس بــلاط الحمــام يعتبــر تكـون العفــن علــى ج ـ  :ملاحظـة 

  .مشكلة عامة ويمكن أن يشكل مشكلة صحية
  
  

  ٢الوصفة 
  

   :المكونات
 خل  
 ماء 
  



 ٥٣

   :الطريقة
 والماءآميات متساوية من الخل  استخدم  
 منطقة العفن بالمحلولامسح .  

 
  منظف البلاط وحوض الاستحمام

  
  ١الوصفة 

 
  :المكونات

 آربونة الطبخ  آوب نصف  
  بيض أخل واحد آوب 
 ماء دافئ 
 

  :الطريقة
 مع الخل الأبيض مع ماء دافئآربونة الطبخ اخلط  
 لاســتحمام باســتخدام الخلــيط  الــبلاط وحــوض انظــف

  .علاهأ
  
  

  منظف المرحاض
  

  ١الوصفة 
إلـي اللـون    دائماً ما يتحول الجزء السفلي في المرحـاض         

صـفراء  حلقة مستديرة   تتشكل   ، وجه أدق  ىوعل،  الأصفر
 .إلي تكون الرواسـب  ، ويرجع هذا حافة المياه عنداللون 
  : اطريقة للتخلص منه إليك



 ٥٤

  :المكونات
 آساالبور  
 خل غير مخفف 
  ورق زجاج( صنفرةورق(  
  

  :الطريقة
 البـوراآس داخـل     انثرثم    الماء داخل المرحاض   اسكب 

 المنطقة بالخل   رشالمرحاض وعلى الجوانب ومن ثم      
 يضالأب

 الخلــيط فــي المرحــاض لعــدة ســاعات أو حتــى  تــركا 
 باســتخدام )فرآــه(صــباح اليــوم التــالي قبــل تنظيفــه 

ورقـة    قطعـة مـن  تـستخدم أن فرشاة الحمام أو يمكن 
 الحلقة الصفراء حتى تختفي تماماً لفركالصنفرة 

 بفتح محبس المـاء  قمالصفراء  عندما تتلاشي الحلقة 
  .ض المرحاياه تتدفق داخل المواجعل

  
  

  ٢الوصفة 
  

  تنظيف وإزالة الرائحة بنفس الوقتلل
  

  :المكونات
  خل  
 آربونة الطبخ  

  :الطريقة
 اترآـه  فـي حـوض المرحـاض و   برش آربونـة الطـبخ   قم 



 ٥٥

 فترة من الزمن 
 ــرك ــف    افـ ــاة لتنظيـ ــطة فرشـ ــل بواسـ ــوض بالخـ  الحـ

  .الماءة من  آمياسكبالمرحاض، ثم 
 

   المجاريمسلك
  

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 صودا الغسيلأو آربونة الطبخآوب  نصف   
  غير مخففيضأبآوب خل   
 ماء مغلي واحدترل  
  

   :الطريقة
 الخلاسكب ثم المصرف، في آربونة الطبخ برش قم   
 الرغـوة  ظهـور  لحـين  الخليط يتفاعل لعدة دقائق      اترك ، 

 الموجـودة   تفاعل الخليط مع الترسبات   على  التي تدل   
    )الدهون(

 في المصرفلمغلي ا الماء بسكب قم.   
  

  ٢الوصفة 
  

  :المكونات
 الغسيل صودا آوب نصف   
 ء مغلي ما 
  



 ٥٦

  :الطريقة
 الغسيل في المصرفصودا ضع   
 بكمية مناسبة الماء الساخن في المصرفاسكب   
    وذلـك لتجنـب   أسـبوعياً الطريقـة  يمكن استخدام هذه 

    .انسداد المصارف

 الطـرق أعـلاه     طريقـة مـن    اسـتخدم أي   تجنب: ملاحظة  
ن باشـرة لأ  بعد استخدامك لمـسلك المجـاري التجـاري م        

ــات مــسلك المجــاري  أنالخــل يمكــن   يتفاعــل مــع مكون
  . أبخرة وغازات خطرةالتجاري مطلقاً

  
  وصفات لإزالة البقع

  
  بقع الشمع

  
  ١الوصفة 

  
  :المكونات

 ورق نشاف 
 ملعقة أو سكين 
 مكواة 
  

  :الطريقة
 مكان بملعقة أو   لإ الشمع من على الملابس بقدر ا      ازل

  إزالتهاعة الشمع التي لا يمكن بق سكين حتى تتبقى
  ورقـة    فوق البقعة وتحتها فوطـة ورقيـة أو  ضعبعد ذلك



 ٥٧

  نشاف
 علــى درجــة حــرارة البقعــة فــوق ورق النــشاف  آــويإ

ــشمع   ســوف تلاحــظ و متوســطة ــورق يمــتص ال أن ال
 المذاب

 الأمر العملية إذا لزم آرر .  
  
  

  بقع الشاي والقهوة والكاآاو
  
  ١ة الوصف

  
  :المكونات

 صودا الغسيل 
 ماء 
 فوط ورقية بيضاء 
  

  :الطريقة
 محلول من صودا الغسيل والماءحضر  
 في المحلول البقعة اغمر 
 البقعـة مـع     الفوط الورقيـة البيـضاء فـي إزالـة    استخدم

   خرىأ فوطة تارةغمرها تارة ومسحها بال
           صـودا  إذا لاحظت وجود علامة على القمـاش مـن آثـار

ها ضـع أو فوطـة وجـه و    أحضري فوطة سـفرة الغسيل،
 ضـغط إ ثـم    الأثـر ها فـوق    ضعها و اعصرتحت الصنبور ثم    

  . آالمعتاداغسلهالثوان قليلة ثم  عليها
 



 ٥٨

  ٢الوصفة 
  

  :المكونات
 بوراآس 
 بارداء م 
 صابون غسيل 
  

  :الطريقة
 القطعة في الماء البارد انقع  
 قليـل مـن    البـوراآس مـع     بمحلـول     مكـان البقعـة    افرك

  . الشوآولاتة بقعلإزالة  صابون الغسيل
  

  
  ٣الوصفة 

  
  :المكونات

 و آربونة الطبخأ ملح 
 ماء 
  

  الطريقة
 لطـبخ و آربونـة ا   أ  بملـح رطـب     القهوة  مكان بقعة  افرك 

 . آالمعتاداغسلهاا لفترة ثم اترآهو
  

  
  
  



 ٥٩

   ٤ وصفةال
  

  لإزالة البقع من الأآواب
  

  :المكونات
 خل 
 ماء 
  

  :الطريقة
 بتنظيف الأآواب فيها قمعلى اسفنجة و الخل ضع   
           بنقـع الأآـواب فـي       قـم إذا آانت البقـع قديمـة أو داآنـة 

 بالطريقـة   اغـسلها م  محلول الخل فترة زمنية مناسبة ث ـ     
 .المعتادة

  
  ٥الوصفة 

  
   والقهوةريق الشاياأبعن لإزالة البقع 

  
  :المكونات

 آوب خلربع  
 ماءان من الآوب 

  
  الطريقة  
 الخــل فــي الإبريــق واغلــي المحلــول  بوضــع المــاء وقــم

  لفترة من الزمن 
  سفنجة بفرآه باستخدام الإقمبعد أن يبرد.  



 ٦٠

  بقع الصدأ
 

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 ملح  
 ليمون 
  

  :الطريقة
 الملح على منطقة الصدأرش   
 ه تماماتتغطييتم  ليمون على الملح حتى اعصر  
 ساعات٣-٢ الخليط لمدة اترك   
 قشر الليمونة لتنظيف المتبقياتاستخدم . 
  

  ٢الوصفة 
  

  لإزالة الصدأ عن أواني الطبخ
  
  :لمكوناتا
 بطاطا  
 لحم  
   

  :الطريقة
  قسمينإلى االبطاطإقطعي   
 البقعةافرك بالملح ثم ااغمري البطاط .  

  



 ٦١

  ٣الوصفة 
  

  الأقمشةلإزالة بقع الصدأ عن 

  :المكونات

 ليمون  
 ملح  

  :الطريقة 
 بلطف مكـان البقعـة بعـصير الليمـون والملـح ثـم              افرك 

  .باشرةلأشعة الشمس الم  القطعة عرض
  

  ٤الوصفة 
  

  :المكونات
 زجاجة مشروب غازي 
  

  :الطريقة
 اغــسلها مكــان البقعــة بالمــشروب الغــازي ثــم  افــرك 

 . آالمعتاد
  

  ٥الوصفة 
  

  :المكونات
 عصير بندورة طازج 
  



 ٦٢

  :الطريقة
 الطازجةبعصير البندورالصدأ  بقع  افرك . 
  

  بقع الحبر
  

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 ملعقة آبيرة من آريم الترتار  
 ملعقة آبيرة من عصير الليمون  
 ماء بارد 

 الطريقة

 آــريم الترتــار مــع عــصير الليمــون لتــصبح علــى   اخلــط
 شكل معجونة

 المعجونة على مكـان البقعـة بعـد ترطيبهـا بالمـاء             ضع 
 البارد

 تى تجفا لفترة من الزمن حاترآه 
 آالمعتاداغسلها القطعة ثم افرك .  

  ٢الوصفة 
  

  لإزالة البقع عن الثياب البيضاء
  

  :المكونات
 لبن رائب 
 أو حليب ساخن  



 ٦٣

 : الطريقة
 ا اترآهــ الحليــب الــساخن وأوفــي اللــبن   البقعــةانقــع

 ها بالفرشاةافرآ ثم لتجف
 قة المعتادة بالطرياغسلها.  
  

  ٣الوصفة 
  

  لبقع القديمةا لإزالة
  

  :المكونات
  بوراآس 
 ماء بارد 
 صابون غسيل  
  

  :الطريقة
 القطعة في الماء الباردانقع  
 البـوراآس  محلـول مـن      باسـتخدام     مكـان البقعـة    افرك

  .وصابون الغسيل
  

  ٤الوصفة 
  

  الجاف لإزالة بقع الحبر
  

  :المكونات
  شعرلااسبرى 
  
  



 ٦٤

  :الطريقة
 على بقع الحبر الجافالشعر اسبري رشي  
  ادحتى يجف ثم يغسل بعد ذلك آالمعتلفترة يترك. 
  

  ٥الوصفة 
  

  لبقع الحديثةلإزالة ا
  

  :المكونات
  خل/ عصير ليمون  
  ملح 
  

  :الطريقة
 قبل غسلها بالخل ويفضل خل التفاح البقعة ادعك  
  الطعام بعصير ليمون وملح ادعكهاأو. 
  

  
  ٦الوصفة 

  
  :المكونات

  البندورة الطازج عصير 
  

  :الطريقة
 ــ  ــن إزال ــر  ةيمك ــع الحب ــدور   بق ــصير البن ــا بع  ةبفرآه

 .الطازج
 

  



 ٦٥

  بقع الدهون
  

  ١الوصفة 
  

  :المكونات

 ) سائلصابونملعقة طعام  ) ١/٢   
 ) سيلملعقة طعام صودا الغ  )١/٢ 
 ملاعق طعام خل٣  
 آوب ماء ساخن٢  

   :الطريقة
 ها في زجاجة رشضع بخلط المكونات أعلاه وقم 
  ها باستخدام الفرشاةافرآ مكان البقعة ثم رش 
 آالمعتاداغسل . 

  
  ٢الوصفة 

  
  :المكونات

 بوراآس 
 خل 
 ماء 
  

  الطريقة
 ل  مكــان البقعــة بقطعــة قمــاش مغمــورة بمحلــو افــرك

  والخلالبوراآس
 إذا دعـت الحاجـة، لإزالـة البقعـة بـشكل             العملية آرر ،

 تام



 ٦٦

 القطعة آالمعتاداغسل .  
  

  ٣الوصفة 
  

  :المكونات
  و بودرة أطفالأبيض أطبشور 
  

  :الطريقة
 ا اترآهو ببودرة الأطفال و أ  مكان البقعة بالطبشور     افرك

 لفترة من الزمن 
 آالمعتاداغسلهارشاة ثم  بالفافرك . 

  
  

  ٤الوصفة 
  

  :المكونات
 نشا 
 ماء 
  

  :الطريقة
 بتحضير معجونة من النشا والماءقم  
 ا لتجفاترآه المعجونة الرطبة على مكان البقعة وضع 
 القطعـة   اغـسل  بقايا المعونة الجافة بالفرشاة ثـم        ازل 

  .آالمعتاد
  
  



 ٦٧

  بقع الدهان
  

  ١لوصفة ا
  

  :المكونات
 خل ساخن  
 حليبأو   

  :الطريقة
 لفترة من الزمن الخل أو الحليب في ةالبقعمكان  انقع 
 القطعة بالطريقة المعتادةاغسل . 

  
  

  ٢الوصفة 
  

  :المكونات
 صودا الغسيل 
 ماء 
  

  الطريقة
 لفترة مـن    محلول صودا الغسيل   في   ة البقع  مكان انقع

 الزمن
 القطعة بالطريقة المعتادةسلاغ . 
  
  
  
  



 ٦٨

  قع الدمب
  

  ١الوصفة 
  

  الجديدةلإزالة بقع الدم 
  

  :المكونات
 تر ماء باردل  
 ملعقة آبيرة ملح  
  

  :الطريقة
 بالماء البارد مع الملح مكان البقعةاغسل . 
  

  ٢الوصفة 
  

  :المكونات
  صودا(مشروب غازي(  
 ماء بارد  
  

  :الطريقة
 بالمشروب الغازي  قعة مكان الباغسل 
  الماء البارد القطعة باغسلثم. 
 

  
  
  



 ٦٩

  ٣الوصفة 
  

  لإزالة بقع الدم القديمة
  

  :المكونات
 نشا  
 ماء  
  

  :الطريقة
 النشا والماءاخلط  
 ا لتجفاترآهالبقعة بالخليط ومكان  افرك 
 آالمعتاداغسل بقايا الخليط الجاف بالفرشاة ثم ازل .  

  
  
  
  )العلك(بقع اللبان 
  

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 ثلج  
  

  :الطريقة
 يجمـد   إلـى أن     قطعـة ثلـج   ب" العلـك "اللبان   مكان   افرك

 . ويسهل إزالتهاللبان 
 



 ٧٠

  بقع الحشيش الأخضر
  

  ١الوصفة 
  

  المكونات
 أسنان معجون  
 صابون  
 ماء دافئ  

   :الطريقة
 لبقعـة  الأسـنان علـى ا    طبقه سميكة من معجونضع

   حتى يتم تغطية منطقة البقعة آلهاادعكو
 المــاء وصابون الــ بادعكهــا ثــم  لــساعات قليلــةااترآهــ 

   .الدافئ
  

  بقع الشحبار

  ١الوصفة 
  :المكونات

 بصل مبشور  
  

   :الطريقة
 اغـسلها  المبـشور ثـم       البقعة بقطـع مـن البـصل       افرك 

 .آالمعتاد

  



 ٧١

  قع العرقب

   ١ الوصفة

  الصوفمن بقع العرق لإزالة 

  :المكونات

 بيضأ آحول 
 ماء  

  :الطريقة
 الغسيل ماء من لتر واحدإلى ملعقة آحول  اضف. 
  
  

  ٢الوصفة 
  

  لإزالة بقع العرق القديمة 
  

  :المكونات
  خل 
 ماء 
  

  :الطريقة
 لفتـرة  لمـاء  البقعة في آمية قليلة من الخل مـع ا        انقع 

   من الزمن
 آالمعتاداغسلها . 
  



 ٧٢

  بقع العفن
  

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 خل أو آحول 
  

  :الطريقة
 مكان البقعة بالخل أو الكحولافرك  
 القطعة آالمعتاداغسل .  
 

  ٢الوصفة 
  

   البيضاءالقطنية ةالأقمش نبقع العفن والرطوبة عزالة لإ
  

  :المكونات
 طباشير بيضاء مطحونة 
 مناديل ورقية 
  

  :الطريقة
  آميـة مـن الطباشـير البيـضاء         ة على مكـان البقع ـ    رش

 المطحونة 
  ة دافئاة ومرري عليها مكوالمناديل الورقيةفوقها  ضع 
  البقعةتزول العملية حتى آرر . 
 

  



 ٧٣

  ٣الوصفة 
  

   بقع العفن الجديدةزالةلإ
  

  :المكونات
 بصل مبشور ناعم 
 ء ساخنما  
  

  :الطريقة
 البصل لعده مراتب  مكان البقعةافرك 
 الساخن بالماء اغسلها. 
 

  بقع مزيل العرق 
  

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 خل 
 آربونة الطبخ 
 ماء 
  

  :الطريقة
 الخل وآربونـة الطـبخ لفتـرة        مكان البقعة بمحلول     انقع

 من الزمن
 آالمعتاداغسلها القطعة بالماء ثم اشطف . 
 



 ٧٤

  ٢الوصفة 
  

  لإزالة البقع القديمة عن الملابس
 :المكونات

 عصير الليمون 
 ماء 
 

 الطريقة
 عـن  أي ( باستخدام حمام مـائي  عصير الليمون  سخن

يحتـوي علـى مـاء       وعاء العـصير فـي وعـاء         طريق وضع 
  )مغلي

 لفتـرة مـن     في وعاء عصير الليمون    قطعة القماش    ضع
 الزمن

 القطعة آالمعتاداغسل . 

  

  بقع الفاآهة

  ١الوصفة 

  :المكونات

   صودا( مشروب غازي(  

  :الطريقة
  مكان البقعة بقطعة قماش مشبعة بالصوداافرك  



 ٧٥

  ٢الوصفة 

  :المكونات

 دافئحليب سائل  
 ماء دافئ 
 صابون  

  :الطريقة
 مقادير متساوية من الحليب والماء والصابوناخلط  
 بالخليط   مغمورةقطعة قماشب  مكان البقعة افرك  
 القطعة آالمعتاداغسل .  

  

 قع البيضب

  ١الوصفة 

  :المكونات

 لخ 
  صابون 
 ماء  

  : الطريقة
 البيضآثارلإزالة  بالماء البارد ةالبقع مكان اغسل  
 بالخل المخففةها بقطعه قماش مبللآافر  



 ٧٦

 بالماء والصابوناغسلها .  
  

  المعكرونة والكاتشب
  

  ١الوصفة 
  

  لإزالة آثار المعكرونة والكاتشب عن الصواني البلاستيكية
  

  :المكونات
 آربونة الطبخ  
  

  :الطريقة
  ا لفترةاترآهوبكربونة الطبخ  الصينية رش 
  ها آالمعتادنظف وسلهااغ. 

  
  
  زالة الروائحوصفات لإ

  
  لإزالة الروائح في المطبخ

  
  ١الوصفة 

  
  :المكونات

 ملعقة صغيرة من الخل١   
 آوب من الماء١  
  



 ٧٧

  :الطريقة
 الطـبخ وذلـك     أثنـاء  بـبطء هـا    واغل  الخـل فـي المـاء      ضع 

 .للتخلص من الروائح في المطبخ
  

  ٢الوصفة 
  

   المطبخأدوات عن الروائح لإزالة
  

  :المكونات
 خل 
  

  :الطريقة
  الأدواتاللحــوم عــن للــتخلص مــن رائحــة البــصل و 

باســتخدام ها امــسح  فــي المطــبخ  المــستخدمة
 . بالماءاغسلهاآمية من الخل ثم 

  
  ٣ الوصفة
  

   الصغيرة  المغلقة الأماآن أو الروائح في الثلاجة لإزالة
  

  :المكونات
 خبز أبيض  
 فحم 
 قهوة  
  
  



 ٧٨

  :الطريقة
  في الثلاجة وذلك الأبيض قطع من الخبز ٣-٢ بوضع قم 

 للتخلص من الروائح
   ها في ضع بوضع قطع من الفحم في وعاء وقمأو

 الثلاجة للتخلص من الروائح فيها
  ه ضعوعاء مفتوح  بوضع آمية من القهوة في وقمأو

 مكان صغير مغلق وذلك للتخلص أي أوفي الثلاجة 
 .من الروائح

  
  

  ٤الوصفة 
  

  لإزالة الروائح من حاويات القمامة
  

  :المكونات
 آوب بوراآس١/٢  
  
  

 :الطريقة
 حاويــةقــاع  آــوب مــن مــادة البــوراآس فــي  ١/٢ رش 

 القمامــة الموجــودة فــي المطــبخ وذلــك للقــضاء علــى
 .البكتيريا الموجودة والتي تسبب الروائح

  
  
  
  



 ٧٩

  معطرات الجو
  
  ١الوصفة

  
  :المكونات

 آربونة الطبخ  ملعقة صغيرة من٢ 
 آوب من الماء الساخن٢  
 عصير الليمون 
 

  :الطريقة
 آربونة الطبخ في الماء الساخنبإذابة قم  
 على الكربونة آمية من عصير الليموناضف  
 برشها آمعطر جوقم في عبوة الرش والخليط ضع  . 
  

  ٢ الوصفة
  

  :المكونات
 بودرة فانيلا 
 قطعة قماش من القطن أو الخيش 
 

 :الطريقة
 الفـانيلا فـي قطعـة قمـاش        بـودرة    بوضع آمية من     قم

  خيش ناعمأوقطنية 
 قرب من الـشباك    بالمجرى هواء   فيه   في مكان    هاقعل

 تنبعــثتحــرك الهــواء بــالقرب منهــا يمــا  وبــذلك آلمــثلا
ــو    ــي الج ــانيلا ف ــة الف ــانيلا  (رائح ــن اســتبدال الف يمك



 ٨٠

ــدر  ــشاب أيو أباللافنـ ــة أعـ ــرى عطريـ ــن )أخـ ، ويمكـ
   .استخدام نفس الطريقة لخزانة الملابس

  
  ٣ الوصفة

  
  :المكونات

 قشور الليمون أو البرتقال  
 ماء  
  

 :الطريقة
 البرتقـال فـي المـاء لفتـرة         وأ بغلي قشور الليمـون      قم 

زمنية مناسبة وذلك للحـصول علـى رائحـة زآيـة فـي             
   المنزلأرجاء

 ــة فــي المنــزل مثــل  الأوراقبعــض بتوزيــع  قــم  العطري
 ....نعنع ، وال واللافندرالريحان 

  
  
  ٤ الوصفة

 
  :المكونات

 عيدان القرفة 
 آبش القرنفل  
 ماء 

  :الطريقة
 لتلطيـف  مع الماء   لقرنفل     القرفة وآبش ا   عيدان غليإ

 .المنزلرائحة 



 ٨١

  ٥الوصفة 
  

  :المكونات
 زيوت عطرية  
 ماء ساخن 
  

  :الطريقة
 بوضع بعض القطرات من الزيـوت العطريـة المتـوفرة           قم 

 لديك في آوب ماء ساخن
 الـروائح الكريهـة     لـة اإز نها في المكان الذي تريـدي     ضع 

 منه
      آميـة مـن المـاء الـساخن         ةإضافآلما برد الماء يمكن 

  .باستمرارالرائحة نشر ل
  

 
  

  وصفات متنوعة
  

  تنظيف الثلاجة
  

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 ملعقة آبيرة من آربونة الطبخ٢  
 لتر من الماء الدافئ١/٤  
  



 ٨٢

  :الطريقة
 الماء مع نة الطبخ  آربواخلط 
 الخليط ب ـللثلاجـة     الداخلية والخارجيـة   الأسطح امسح

 أعلاه
        يمكـن اسـتخدام الخلـيط       في حال وجـود بقـع صـعبة ،

أعلاه مع التقليل من آمية الماء ليصبح الخلـيط علـى           
  بها البقعافركشكل معجونة و

 بعدها بمـسح المنطقـة باسـتخدام قطعـة قمـاش            قم 
  .نظيفة

  
  تلميع الأحذية

  
  ١الوصفة 

  
  لإزالة بقع الماء عن الجلد

  
  :المكونات

 لخ  
 ماء  
   

  :الطريقة
 بقطعة قماش مغمورة بالخل والماء البقع افرك . 

  
  
  
  



 ٨٣

  ٢الوصفة 
  

  لتلميع الأحذية الجلدية السوداء والداآنة اللون
  

  :المكونات
  عصير الليمون  
 الفازلين  
  

  :الطريقة
 ــصير الليمــون  امــسح ــة بع ــم الأحذي ــة    لمث ــا بقطع عه

 قماش
 ها بالفازلينامسح أو.  
 

  
  ٣الوصفة 

  
   الأسودلتنظيف الشموا

  
  :المكونات

  قهوة سادة  
  

  :الطريقة
 الأحذية بواسطة اسفنجة مرطبة بقهـوة سـوداء         تفرك 

  .باردة
  
  



 ٨٤

  ٤الوصفة 
  

  لإزالة رائحة الأحذية
  

  :المكونات
 ملاعق نشا٦  
 ملاعق آربونة الطبخ٣  
 نقطة من أي زيت عطري٢٠  
  

  الطريقة
 مع بعضها بخلط المواد أعلاه قم 
 علــى ملعقــة آبيــرة مــن الخلــيط أعــلاه ٢-١ مــن ضــع 

ــذاء  ــوالح ــاة أن ه افرآ ــع مراع ــتمم ــشكل    ي ــه ب توزيع
 متساوي

 مـن    الخلـيط  بقايـا  ازل و حتى صباح اليوم التـالي     اترآه 
  .الحذاءعلى 

  
  

  تنظيف المكواة
  

  ١الوصفة 
  

  تنظيف خزان مياه المكواة من التكلسل
  

  :المكونات
 خل 



 ٨٥

 ماء  
  :الطريقة

 المكواة وهي باردة بالخـل الأبـيض      مياه  خزان   ربع لأام 
  ها على وضع البخاروشغل

 زر علـى    اضـغط  و  القماش تحت المكـواة     من  قطعة ضع
  ر البخاإطلاق

   قــاع فــي حــال اســتمرار وجــود الــتكلس فــي فتحــات
 العمليـة الـسابقة لحـين اختفـاء         إعـادة يجـب    ،المكواة
  التكلس

 لعدة مراتهافرغ المكواة بالماء النظيف و بتعبئةقم   
        يمكـن اسـتخدام     لتجنب تكون الـتكلس فـي المكـواة ،

  الماء المقطر
 حـــال فـــي يجـــب تنظيـــف فتحـــات المكـــواة بانتظـــام 

  الصنبوراستخدام مياه 
للخــل رائحــة قويــة وخاصــة عنــدما يــتم  : ملاحظــة هامــة

مكـان  لإ لذلك يجب تهويـة منطقـة العمـل قـدر ا           ،تسخينه
   .الأبواب أومن خلال فتح النوافذ 

  
  عن الأرضيات الأحذيةآثار إزالة 

  
  ١الوصفة 

  
  :المكونات

 آربونة الطبخ 
 ماء 
  



 ٨٦

  :الطريقة
 آربونـة الطـبخ   ة محـضرة مـن       بمعجون  الأقدام آثار افرك 

 مع الماء
  آميـة آبيـرة مـن المـاء حتـى لا تفقـد              عدم استخدام 

  . قدرتها على إزالة هذه الآثارآربونة الطبخ
  

  ات الشمع عن الأرضيألوان إزالة
  

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 معجون أسنان  
  

  :الطريقة
 مع ، المنطقة بقطعة قماش عليها معجون أسنان      افرك 

الانتباه إلى أن معجون الأسنان غيـر فعـال علـى ورق            
 . المستويةرالجدران أو الأسطح غي

  
  

  الشحوم عن الأرضيات الخشبيةإزالة 
  
  ١الوصفة
  

  :المكونات
 قطع ثلج  
  



 ٨٧

  :الطريقة
   فـوراً  قـم  الأرضسكاب مـواد دهنيـة علـى        ن ـفي حال ا  

ــا   ب ــثلج عليه ــات مــن ال ــصليلوضــع مكعب ــد(ب ت ) تجمي
  الدهون

 الدهون المتجمدة بواسطة سكين بلطف اقشط  
 بكي قطعة من القماش فوق بقعة الدهونقم . 

  
  إزالة الملصقات عن الأسطح والأدوات

  
  ١الوصفة 

  
  :المكونات

 خل 
  

  الطريقة
  ــة ــصقة  لإزال ــسعر الملت ــى أســطح ورق ال الزجــاج  عل

  الورقة عدة مرات بالخل    امسح ،والخشب والبورسلان 
ــساخن ــ وال ــدة ا اترآه ــة١٥لم ــصل   دقيق ــث ستنف  حي

 عن الجسم الملتصقة بهالورقة 
 ــة  أســطح أو العلاقــات الملتــصقة علــى الجــدران  لإزال

 ثــم  بغمــر قطعــة قمــاش بالخــلقــمالثلاجــات وغيــره، 
 العلاُقات بطريقـة تـضمن أن       خلفمكان  قدر الإ ها  اعصر

أو أي طريقـة أخـرى       ( المـادة اللاصـقة    إلىيصل الخل   
 ثـم   ا لفتـرة مـن الـزمن      اترآه ـ و )قطارةالعمال  تمثل اس 

  .ها انزع
  



 ٨٨

  ومضات
  
  من أثار صـابون الغـسيل علـى الملابـس بإضـافة             قلل 

 .الشطف النهائي آوب من الخل الأبيض إلى مرحلة
 مـواد التبيـيض     عند استعمال استخدام الخل    من   احذر 

خلـط  ن  لأ التي تحتوي على الكلور في عملية الغسل      
 .أبخرة ضارةينتج سالمواد هذه 

           لتقليل آمية المبيض المستخدم فـي عمليـة غـسيل
ــع  اضــف ،الملابــس ــة الطــبخآــوب مــن رب  إلــى آربون

 آـوب إلـى     نـصف   او   الأعلـى الغسالة التـي تعبـأ مـن        
ــسالات ــام    الغ ــن الام ــأ م ــي تعب ــا  ، الت ــيعطي مم س

 .رائحة نظافة منعشةأيضاً الغسيل 
 المنتجات المصنوعة من أقمـشة الحريـر        تنظيف   تجنب

ــطناعي  و أمـــواد مثـــل الأســـيتون   باســـتعمال الاصـ
 .  الخلأوو الليمون أالهيدروجين بيروآسيد 

 لإزالـة  الأسـيتون أوالبنـزين   أو   استخدام الكحول  تجنب  
يمكـن اسـتخدام     ولكـن    ، الجلديـة  ةالأقمـش البقع عن   

  .  فقطالماء الدافئ والصابون

  

  

  

  



 ٨٩

   المبيداتبدائل 

  وصفات لمكافحة المن

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 غم من أوراق البطاطا١٢٠   
 لتر ماء ساخن 
 صابون  
  

  :الطريقة
 لمـدة  ا  اترآه ـساخن، و ال ـماء  ال أوراق البطاطا في     انقع

   المحلوليصف ثم  ساعات٤-٣
   المحلـول مباشـرة بعـد تحـضيره وذلـك           رشأن ت يفضل

 . غم صابون لكل لتر من المحلول٤بعد إضافة 
 

  ٢الوصفة 
  

  :المكونات
 غم بصل١٠   
 ماء ساخن  
  

  :الطريقة
 فــي مــاء ســاخن داخــل وعــاء  هانقعــثــم بــصل ال افــرم

  ساعات٧-٦محكم الإغلاق لمدة 
 بعدها بتصفية المحلول ورشه مباشرة قم.  



 ٩٠

  ٣الوصفة 
  

  :المكونات
 فلفل حار  
 لتر من الماء٢  
 صابون بلدي مبشور غم ٤٠  
  

  :الطريقة
 لمـدة سـاعة     هواغل ـ غم فلفل حار في الماء       ١٠٠ ضع 

 لمدة يومين اترآهثم 
 قـم  داخـل الوعـاء ثـم      ) إضافي(بعدها بهرس فلفل     قم

 على محلول مرآز للحصولالمحلول جيدا بتصفية 
 مـن    مللتر ١٢٥إضافة   المحلول عن طريق     بتخفيف قم 

صابون ال اضفثم   ماءمن ال  لتر   ١٠ لكل   المحلول المرآز 
 هحرآ و المحلول المخففلىإ ورمبشال

  مرة آل أسبوعالمحلول  رش. 
  

  ٤الوصفة 
  

  :المكونات
 المندلينا قشر الليمون أو البرتقال أومن  غم ١٧٠ 
 ماء لتر ١/٢ 
 مبشور بلدي صابون غم ٤٠  
  

  :الطريقة
 اضـف وجيدا قشر الليمون أو البرتقال أو المندلينا         افرم 



 ٩١

 إليها نصف لتر ماء 
 في وعاء محكم الإغلاق في مكـان مظلـم          الخليط   ضع

   أيام٥لمدة 
 بعدها بعصر القشر المهروس وتصفية المحلولقم   
 مللتر من المحلول١٠٠ لتر ماء لكل ١٠ اضف  
 حرآيه المحلول المخفف ولىإ مبشورالصابون ال اضف 
 بعملية الرشقم . 
 

  ٥الوصفة 
  

  :المكونات
 ملعقتان( غم صابون بلدي مبشور ١٠(  
 لتر ماء  
  

  :الطريقة
 ماءالفي بلدي الصابون الإذابة ب قم 
  ه للرشاستخدم المحلول وقم بتصفية.  
  

    بالطرق الميكانيكيةمكافحة المن

  ١الوصفة 
  :الطريقة

 اللـون الأصـفر    (باللون الأصـفر    ألواح   مجموعة    بطلاء قم
 هـا وزع، ومن ثم    وبغراء أو أية مادة لاصقة    )  المن يجلب

ن المحاصيل المصابة بهـدف الإمـساك       في المنطقة بي  
 . بحشرات المن
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  ٢الوصفة 

  :الطريقة
 جـذب  ن سـرعان مـا ي     و،   بـداخلها مـاء     أوعية صـفراء   ضع

 فـي   ولمنع تكاثر البعـوض    .وعاء الماء فيغرق  نحو  المن  
 . وضع قليل من الزيت فوق الماء يمكن الأوعية

  
  

  ٣الوصفة 
  :الطريقة

 أو النمـل  (في حالـة إصـابة الـشجرة بـالمن          : الحواجز (
 طـلاء حـزام مـن صـمغ شـجرة الفاآهـة حـول               فيمكنك

) والنمـل (تسلق حشرات المـن     تالي إيقاف   الجذع وبال 
  .  أعلى الشجرةإلى

  
  ٤لوصفة ا

  
  المن يدويالإزالة 

  
  :الطريقة

   عـــضوي أو (مـــن المحبـــذ قبـــل اســـتخدام أي مبيـــد
فحص النباتات بانتظام وإزالة الأجزاء المـصابة       ) طبيعي
الحشرات وهي مكانهـا    ) هرس(، أو حتى سحق     يدوياً

 المـن وغيرهـا تنفـر مـن رائحـة           حـشرات (على النبات   
حرقهـا  ك  إمكان ـولدى إزالـة الأجـزاء المـصابة ب       ). موتاها

يحتـوي  وضـعها مباشـرة فـي دلـو         بعيدا عن الحقـل أو      



 ٩٣

 . صابونوماء على 
  

  ٥الوصفة 
 :الطريقة

  مـن خرطـوم ميـاه     (بتدفق قوي   و رش الماء البارد   ب قم( 
ويفــضل . المــنلإزالــة  علــى الأجــزاء المــصابة مباشــرة

القيام بهذه العملية بـاآرا أثنـاء النهـار، وذلـك لتمكـين             
ــوفير      ــع ت ــالي من ــسرعة وبالت ــاف ب ــن الجف ــات م النبات

 .الظروف المناسبة للأمراض الفطرية

  

  مكافحة النمل

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 ملعقة آبيرة سكر ٢   
 ملعقة آبيرة بوراآس ٢   
   آوب ماء  
  
  :طريقةال
 بخلط المواد مع بعضها البعضقم  
 ها في صحون ضع محارم ورقية في الخليط وانقع

  .صغيرة في مكان تواجد النمل
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  ٢الوصفة 
  

  :المكونات
  فلفل أحمر 
 نعنع ناشف 
 خيار  
  

  :الطريقة
 الناشـف النعنـاع   الفلفـل الأحمـر أو        طبقة من   بنثر   قم 

 حول المنزل والمداخل المطحون
   قشر وشرائح الخيار في طريـق النمـل فيمنعـه           ضعأو

 . المنزلإلىمن الدخول 
 

  ٣الوصفة 
  

  :الطريقة
 الريحان/الميرمية (النباتات الطاردة للنمل  ازرع ( 

  

  مكافحة الصراصير

  ١الوصفة 
  

 :المكونات
 حامض البوريك  
 طحين 
 حليب سائل 
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  :طريقةال
 بوريك (حامض البوريك مقادير متساوية من  اخلط

الطحين وقليل من الحليب السائل حتى و) سيدأ
 ةعلى شكل معجونالخليط يصبح 

 هاوزع آرات و هيئةعلىها المعجونة وشكل قطع 
  الصراصير فيهافي الأماآن التي يتواجد 

 أسبوعين وبعد أيام أربعة العملية بعد آرر.  
  

  ٢الوصفة 
  

 : المكونات
 زيت الثومأو/ثوم  
  
 :طريقةلا
 أو زيت الثـوم   ( هاضعثم   شرائح   لىإ بتقطيع الثوم    قم (

 أنهــاحيــث   التــي تظهــر فيهــا الــصراصيرآناالأمــفــي 
  . صيراة للصردطار

  
  ٣الوصفة 

  
 :الطريقة

 أوراق الغــار علــى رخــام المطــبخ وداخــل خزانــات  ضــع
  الطعام

 شرائح الخيار في الشقوقضع . 
  
  



 ٩٦

  ٤الوصفة 
  

  :المكونات
 اسمنت  
 ماء  
  
  : طريقةال
 ء فتأآـل منـه الـصراصير       وضع طبـق فيـه إسـمنت ومـا        ي

  .وتموت
  

  ٥الوصفة 
  

  :المكونات
 آربونة الطبخ  
 سكر  
  
  : طريقةال
 فتأآل منـه الـصراصير   الكربونة والسكر   وضع طبق فيه    ي

 .وتموت
  

  مكافحة الفئران

  ١الوصفة 
  
  :لمكوناتا
  شاي 



 ٩٧

 نعنع 
 ماء  
  
  : طريقةال
 صفيه وع شاي بالنعنبتحضير قم  
 الأماآن التي يمكـن أن تتواجـد       في  المعد   الشاي   ضع

  .فيها الفئران
  

  ٢الوصفة 
  

  :الطريقة
 الأماآن التي يمكـن أن     في   عشب البابونج البري     ضع

   .تتواجد فيها الفئران
  

  ٣الوصفة 
  

  :ةالميكانيكيالطريقة 
  

  الفئران باستعمال المصائد التي يوضع مكافحةتتم 
لأن   الحذر من لمسها آثيراً توخي ويجب؛الطعم فيها

 الفئران تشم رائحة الإنسان بسرعة فتمتنع عن
  .دخولها
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 الحشرات
  

  حشرات الحديقة
  

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 حبات ثوم مهروس ٦   
 بصلة مفرومة١  
 ملعقة آبيرة فلفل حار 
 عقة آبيرة برش صابونمل 
 لتر ماء ساخن٣  
  
  :طريقةال
 في الماء الساخن أعلاه بوضع المواد قم   
 بتصفية المحلولقم يومين ثم أوا لمدة يوم اترآه  
 عند الحاجةهلرش في زجاجة  المحلولضع .  
  

  البعوض
  

 البرك حيث تتواجدالرطبة و ناطقالمفي  يكثر البعوض
مثل  رةيوالمستنقعات، وينقل الكثير من الأمراض الخط

  :بالطريقة التاليةمكافحته الحمى الصفراء والملاريا وتتم 
  
  
  



 ٩٩

  ١لوصفةا
  

 :الطريقة
 زراعة الريحان خارج الشبابيك والأبواب.  

  
  

  ٢الوصفة 
  

 :المكونات
 رالكافو وأ زيت الليمون 
  
 :طريقةال
   لمـا لهـا مـن      تلإبعاد الحشرا هذه المرآبات   تستعمل 

بالنـسبة  منفـر   اللـون   الرائحـة أو    العم و الطخواص مثل   
حــشرات مثــل اللطــرد عــادة  وتــستخدم. اتللحــشر
البعـوض    والكافور لطـرد الليمونيستخدم زيت البعوض 

 وضع بعـض النقـاط      أو بهذه المواد  الجسمبدهن  وذلك  
  .  الليلناءثأحول السرير 

  
  
  الذباب

  
  ١الوصفة 

  
 ــان ازرع ــغيرة و  الريحـ ــوارير صـ ــي قـ ــعفـ ــب هاضـ  بجانـ

  .الشبابيك



 ١٠٠

  ٢الوصفة 
  

 رضيات والشقوق آمية من ورق الغار على الأضع.  
  

  ٣الوصفة 
 
 بجانـب   هضـع  جيـدا و   هاربط ـ و  بالمـاء   آيس شفاف  لأام 

   .الشبابيك
  
 

  القمل وبيوضه
  

  ١الوصفة 
  

  :المكونات
 سوننزيت اليا/ اليانسون  
  
 :طريقةال
  غــسل لزيــت اليانـسون   أو منقــوع اليانـسون  اسـتخدم

 الشعر 
 بالماء والصابونهاغسل لفترة ثم اترآه  
   للقضاء التام على القمل وبيوضهتكرر العملية. 
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  العث
  

  ١وصفة ال
  

  :المكونات
 نفثالين  
 صابون معطر أو  
  
  :طريقةال
 تعــريض الملابــس الــصوفية والفــراء والبطانيــات  بقــم 

 بالفرشـاة لإزالـة    جيـداً ظيفـاً  تنهانظفوالسجاد للهواء و  
 البويضات أو الديدان الصغيرة

 بعد ذلك فـي صـناديق نظيفـة أو داخـل علـب              احفظها 
 أو النفتـالين  مـن آرتونية محكمة الغطـاء ومعهـا قليـل    

  الصابون ذو رائحة طيبة منقطع
 ل مـن    تعليق أآيـاس صـغيرة محتويـة علـى قلي ـ          يمكن

لوقايتهـا    الملابـس  بـين الـصابون مـن    أو قطعالنفتالين
   .من العث

  البق

ــيش   ــن أن يع ــق يمك ــع   الب ــي أي شــق أو موق ــيش ف يع
تبـئ   يخ  حيـث  أآثر الأماآن شيوعاً هي الفـراش      .محمي

ثنايــا وتحــت الحــواف وفــي زوايــا  الشقوق والــعــادة بــين 
 الدقيق تفكيـك الأسـرة      البحثطلب   ويت .والأسرة الفراش
  .تماماً
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  ١وصفة ال

 أو محاليــل الكلــور ) آلونيــا( العطــور المرآــزة ماســتخد
تمــوت و  تــأثير قاتــل للبــقلهــذه المــواد حيــثالــسائل 

 . بقع دموية أيالحشرة في غضون الثانية دون ترك

  ٢الوصفة 

  البق التخلص من  فيالبخار الساخن والماءيساعد. 

  ٣وصفة ال

  :المكونات

 ا جيل سيليكSilica gel)   الـسيليكا جيـل   تـستخدم 
لامتصاص الرطوبة، وتتواجـد فـي العـادة مـع بعـض            

علـى  الأجهزة والمستلزمات وحتى الأدوية، وتكون      
  .)مغلفة داخل آيس صغير شكل حبيبات 

 :طريقةال

    التـي تختبـئ     الأماآن في   السيليكا جيل  يمكن وضع 
  .وتتكاثر فيها حشرة بق الفراشبها 

  ٤وصفة ال

  :المكونات

 ملعقة زيت آافور  



 ١٠٣

 آوب ماء دافئ٢  

  :طريقةال

  علــى دهــن اعمــل ثـم   بخلــط المكونــات الــسابقةقـم 
  . النومأثناءالمحلول على الجلد، وذلك لطرد البق 

  ٥وصفة ال

من المستحـضرات التـي تحتـوي علـى         قطرات قليلة    ضع
الـذي يحتـوي    (الفـيكس    وأفـاس    بـو أ المنثـول مثـل   مادة  

) نفيـة على الكافور ويستخدم لعـلاج الـصداع والجيـوب الأ         
 المعرضـة مـن الجـسم       لأمـاآن اعلى مناطق متفرقة من     

  . النومأثناءفيعطي وقاية من بق الفراش 
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  لمراجعا
  

Household Chemicals and Alternatives: Greening Your 

Cleaning ,Reducing Waste and Environmental Impacts.  

 

1.  

Household Waste Management (U.S. EPA Region 5 and 

Purdue University)  

htm.open/src/housewaste/seahome/gov.epa.www://http  

2.  

Learn About Chemicals in Your House  

http://www.epa.gov/kidshometour/tour.htm#view 

  

3.  

Recipes for Alternatives to Toxic and Hazardous 
Household Products 

provided by the Environmental Health Coalition for the 

San Diego Regional Household Hazardous Materials 

Program 

4.  

Fact Sheet: Safe Substitutes at Home: Non-toxic 
Household Products 

Tennessee Valley Authority 

Regional Waste Management Department  

5.  

Alternative Household Products 

htm.altHHproducts/HHW/us.nh.state.des.www://http 

NH Department of Environmental Services 

Household Hazardous Waste Program 

6.  

Recipes for SaferAlternatives to Household Products 

resourcemgm/departments/us.ca.shasta.co.www://http
7.  



 ١٠٥

pdf.alternatives%20household/pdf/drm/t. 

  
An A to Z Resource Guide of Safe Alternatives to 

Household Cleaning and Maintenance Supplies.  

Published through a Partnership with The Center 
for Children's Environmental Health, Dept. of 
Allergy, Asthma, and Immunology, Children's 
Mercy Hospital, Kansas City, Missouri 

8.  

Fact Sheet: Safe Substitiutes at Home : None Toxic 

Household Products. 

University of Tennessee – Rnoxville Waste Management 

Institiute. 

9.  

A Consumer Guide to Safer Alternatives to Hazardous 

Household Products, part 2. 

Santa Clara County Hazardous Waste Management 

Program. 

10.  

Introduction to Safety in the Use of Chemicals  

International occupational Safety and Health 

informationCentre (CIS), ILO. 

11.  

Managing Hazardous Household Products. 
Hawaii’s Pollution Prevention Information, Dec. 2000 
HAPPI-Home  

12.  

Understand the Risks : Managing Hazardous Household 
Products.  
Environmental Stewardship for Homeowners , Delaware 
Coast-A-Syst  ,Chapter 5. 

13.  

  


